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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

Kakaé 62019 14837 2269 1199 0.27 .
Natur vajkrém 246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.00 0.16 @
Sajtos kifi 638.00 15263 520  1.50 0.45 2870 110 0.50 @
Tojasleves 23828  57.00 218  3.87 064 331 000 0.34
Aprépecsenye 715.09 171.07 1717  10.22 273 234 019 0.76
Finomfézelék 673.17 161.04 641 574 0.86 2062 1.85 0.96 @@‘@@.@
Teljes kidrlésti kenyér 555.94  133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Banan 351.02 8398  1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Pizzéas twister 125818 301.00 6.40 13.60 7.00 3750 540 1.63
Osszesen: 529627 1267.04 5209 4543  17.34 159.26 20.68 5.11
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33 @
Csokoladés gabonagoly6 829.73 19850 2.90 1.75 0.40 42.00 16.65 0.16 @@@@
Olasz zéldségleves 26312  62.83 208 147 021 994 082 073 ‘@‘@@
Bakonyi pulykaragu 851.65 203.74 1528 12.87 446 647 113 0.90
Kuszkusz 1247.82 29852 7.84  6.88 0.74 4095 0.02 0.61
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
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Kemencés siilt 132.92 3180 630 045 018 060 030 0.51
pulykamell sonka
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 2065 025 0607
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Vajas iz{i margarin 296.36 70.90 0.04 8.00 2.20 0.04 0.02 0.03@
Osszesen: 487292 116565 47.47 36.09  10.38 14889 19.19 3.88
Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325 000 03377
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04 -
Téliszalami 301.59 7215 345  6.45 275 006 005 0.59
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 0.1 0607
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 020  0.06 0.01 121 0.00 0.00 |
Brokkolikrémleves 43257 10349 529  2.89 062 1393 044 0.34 ‘}«@ ) "{1 i«} (@\@
Piritott tokmag 157.62 3771  2.03  3.09 051 022 000 0.00 |
Panirozott halporico 84570 202.32 1500 10.26 0.89 1202 150 1.00 @‘@\@
Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 042
Csemege uborka 4200 1005 042  0.07 000 168 133 0707R)
Mozzarella sajt 41301 9881 680 7.56 402 078 000 03377
Liga margarin 7524  18.00  0.04  2.00 060 0.04 004 0.08
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U Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00

Teljes kiérl.kifli 503.69 120.50  3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@

Osszesen: 4987.48 1193.19 57.18 4058 1271 14472 479 5.03

T Tejeskavé 629.19  150.52 6.95 3.03 1.63 2358 1199 0.27 ‘G}@

Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 0.93 018 0.00 0.11 ‘@\

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

margarin

Paprika 16.38 3.92 024 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

Teljes kidrlésii kenyér 555.94  133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45 @

Ahé Cra= Cr— cra.

E Karalabéleves 45325 10830 344 424 181 1378 145 0757R) gg\@ ¥a @‘@\

Flekken szelet 776.94 185.87 17.38 11.20 2.84 365 0.13 0.81 @@

A f"r'—'w.._f'\-“*\(' \_f'f"\_ [ N
Rizi-bizi 1380.46 330.25 7.79 6.84 0.78 5891 022 024 ng Cﬁ. @ I'*J ﬁ;\ ;fé‘
Céklasalata 10826 2590 049  0.07 0.00 574 434 053

U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 1213 533 3196 16.61 0.26 @@@
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 5473.25 1309.24 48.89 43.61 13.93 177.00 34.89 3.46
T Tej 507.15 12133 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33®
Majorannas majas 309.74 7410 348  6.00 2.46 168 039 054
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
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T Teljes ki6rlést kenyér
E Lencsegulyas
Darasmetélt

Eper extradzsem
gyumolcsdarabokkal

Alma

Teljes kiérlést kenyér
U Medve kockasajt

Kifli

Osszesen:

555.94

946.38

1904.38

102.83

116.33

555.94

359.48

625.05

5997.96

133.00 4.90 1.20
226.41 16.73 6.77
45559 13.79 10.16
24.60 0.05 0.03
27.83 0.32 0.32
133.00 4.90 1.20
86.00 4.20 7.00
149.53 4.95 1.26
143492 6212 37.72
..... SRR

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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