(KJ) (Keal) }(9)

10/6/2025

hétfé

(00545)

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-mena)

m

E TOJasIeves 365.66 87.48 3.25 0.55 @ .
Apropecsenye 940.78 225.07 21.56 13.72 3.52 3.48 0.32 1.00 E
Finomfézelék 941.42 22522 898  8.04 1.21 2878 252 1.03 @@
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 018 0.54
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 3353.76 802.34 40.97 28.66 596 91.84 3.02 3.8
Tojasleves 365.66 8748 325 536 087 646 000 055
Dubarry csirkemell 1509.89 36122 3523 18.17 7.16 1421 003 1.65
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00
Osszesen: 307442 73551 46.19 2513 821 79.32 193 3.63

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

9) rat (g 9)
0.87 6.46




(00545)

10/7/2025
kedd
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E Olasz z6ldségleves 372.84  89.04 2.89  2.35 0.32 1355 1.29 1.18 @
Nromal @ @ 9 ﬂ)

Bakonyi pulykaragu 1317.59 31521 23.17 19.96 6.82 10.33 1.80 150
Kuszkusz 1812.67 433.65 11.20 10.63 115 5850 0.03 0.82
Sz618 260.63 6450 048  0.24 000 1448 000 0.00

Osszesen: 377273 90240 37.74 33.18 8.29 96.86 3.12 3,50

E Olasz zoldségleves 372.84  89.04 2.89 235 0.32 1355 1.29 1.18 e
Nromal @ @ @ @
Chilis bab 251589 601.89 38.67 19.59 3.86 66.97 0.00 1.00
Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Sz6816 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Osszesen: 3825.49 91503 47.92 23.62 454 123.92 147 272




10/8/2025

szerda

(00545)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E

m

Brokkolikrémleves 688.36 164.68 6.33  6.70 1.05 19.51 0.87 0.98 @@
Piritott tdkmag 262.70 6285 339 5.15 0.85 0.36 000 0.00
Panirozott halporicd 1661.47 397.48 30.00 19.74 1.68 24.03 3.00 200§
0.0

Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Csemege uborka 60.00 1435 0.60 0.10 0.00 240 1.90 1.00

Osszesen: 3811.40 911.82 47.43 33.19 3.76 10255 577 4.41
Brokkolikrémleves 688.36 164.68 6.33  6.70 1.05 19.51 0.87 0.98 @@
Piritott tdkmag 262.70 62.85 339 5.15 0.85 0.36 000 0.00
Bacskai rizseshus 2815.93 673.67 29.80 24.32 475 83.00 0.68 2.11
Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 0.00 820 620 0.75

Osszesen: 3921.65 938.20 40.22 36.27 6.65 111.07 7.75 3.84




(00545)

10/9/2025
csiitortok
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

(00625)

E Karalabéleves 676.61 161.67 497  6.57 273 2021 2.26 o.ss@
Flekken szelet 1068.15 255,54 2355 15.36 3.86 5.43 0.19 1.26

Rizi-bizi 182022 435.46 10.84  8.84 1.01 77.48 035 0.26@@
0.75

Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20

Osszesen: 3719.64 889.67 40.06 30.87 7.60 111.32 9.00 3.10

E Karalabéleves 676.61 161.67 497  6.57 273 2021 226 0.83 @
Lasagne 224789 537.77 3504 2058 792 5156 7.61 2.20 @
0.00

GyuUmodlcs salata 528.10 126.34 0.71 0.18 0.01 30.58 36.10

Osszesen: 345260 82578 40.72 27.33 10.66 102.35 45.97 3.03




10/10/2025

tek

7

pen

(00545)

B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-menu)

(00625)

E

m

Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 @
Darasmetélt 284585 680.82 19.70 17.82 220 109.60 0.00 1.80
Eper extradzsem 137.10 3280 0.06  0.04 0.00 7.96 801 0.0
gyumolcsdarabokkal
Porcukor 83.92 2008 0.0 0.0 0.00 500 500 0.00
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

Osszesen: 531538 1271.62 51.66 30.29 490 19449 1341 4.08
Lencsegulyas 1465.05 350.49 2570 10.67 234 3741 022 173 @
Tarés derelye 2629.19 62899 1640  8.02 225 119.19 34.83 1.85 @
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.01

Osszesen: 4239.65 1014.27 4250 19.09 459 163.60 3505 3.59

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!




