mevid

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

(00540)
Szakiskola Komlé (A-men)

9/29/2025
hétfé

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)
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Péttyds kakad 585.20 140.00  7.00 20 19.60 19.40 0.24
Mini kugl6f 1406.25 336.42 1022  5.34 1.97 59.63 11.72 0.75 @

. , L) (1) (1) (1) L)
l/seigg?;é\zlglldsegleves 509.77 121.95 503  3.15 0.39 17.84 087 045 @
Csirkemell pdrkslt 842.00 201.44 2546 855 110 534 041 1.16
Felesborsofézelék 1265.63 30278 16.93  4.97 0.64 4721 004 0.86 @@
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54
Rostonhal 552.68 13222 1527  7.32 148 003 0.00 0.67 @@
Gérég salata 69220 165.60  4.46 11.25 2555 1429 0.0 1.09
Péttyds Rudi 431.38 10320 2.85 564 459 1179 1146 0.33 @

Osszesen: 695224 1663.21 93.10 50.86 1528 204.65 44.08 6.09

. , L2 L) L) L) L)
l/seiggteksé\zlzlldsegleves 509.77 121.95 503  3.15 0.39 17.84 0.87 0.45 @
Fokhagymas sertésmaj 921.75 22052 20.19 12.77 344 594 000 0.98
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
Tejfolés uborka salata 263.22 62.97 1.90 2.53 1.56 8.12 586 0.16
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 3272.38 78287 3553 20.05 557 112.35 6.73 2.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/30/2025

R Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001
é Csaszarzsemle 1374.80 32890 10.66  2.74 078 63.04 090 1.82
& E Fokhagymakrém leves 683.04 163.41 495  7.70 2.79 1836 1.95 1.37 @@
i gié Budapest sertésragu 1264.30 302.46 27.95 14.87 3.64 1371 044 0.82
£ afg Parolt rizs 160154 38314 732 771 090 7063 052 037 @@
3 Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
g V Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Boci sonkés sajtkrém 26250  62.80 440  3.60 240 320 240 060
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Teljes kibrlési kenyér 1111.88 266.00  9.80  2.40 0.60 4820 030 0.90 '@

Osszesen: 7189.16 1719.89 7258 4558 12.67 24752 2651 6.08
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T ; Cl Cranr O
3 E Fokhagymakrém leves 683.04 16341  4.95  7.70 2,79 1836 195 137 @@
2 Ajvarmartasos hiscsikok =~ 1710.54 409.22 29.27 30.04  13.09 649 244 1.17
Q_ -3
Soc 0w Masni tészta 1706.94 40836 12.00  6.67 1.13 75.00 0.00 0.20
NT QE
o g o .=
D= 20
o ~ -
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o0 Osszesen: 4100.52 980.99 46.22 4441  17.01 99.85 4.39 274
R Tejeskavé 785.38 187.89  8.68  3.78 2.04 29.42 14.99 0.34
Kenémajas 536,50 127.74  5.00 11.15 540 0.85 0.00 0.75
%\ Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01
(0]
E Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00  7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
Lo ~ .
N © =© E Ujhazityukleves 775.08 185.29  17.00 1.14 023 2612 101 0.75 YLAYAYY 2 Y
SEgg & Uy B2 O.6)016)
~ L0
S8 3¢ Csirkekockak hentes 990.93 237.06 29.04 10.48 235 618 0.92 1.97
QYL médra
_052) Hagymas tortburgonya 137413 32874 748  6.17 070 59.32 0.00 0.24
2
@ Sz616 337.04 8063 060  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
n
V Lenmagos hispogacsa 2087.02 499.29 2424 37.41 8.98 1574 0.33 1.24
Rizi-bizi 1820.22 435.46 10.84  8.84 1.01 7748 0.35
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Q V Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
~— L -
3 Osszesen: 9888.00 2364.80 111.38 83.01  22.41 284.09 26.40 7.52
© E Ujhazi tytkleves 775.08 185.29  17.00 1.14 023 2612 1.01 0.75 VLAY 2 Y
o g 06101
Nw 2 Erdélyi rakott kaposzta 2261.62 541.06 2047 37.97 1315 2876 266 3.14
85 R
dNbDO® Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
o wn AN .—
< SE
SHY)
Hee}
C
(0]
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o0 Osszesen: 3703.83 88595 4335 4055 13.74 83.80 3.85 4.43
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Teljes ki6rl.kakads csiga ~ 1375.22 329.00 5.60 12.80 6.60 48.10 20.10 0.52
=
C E Karfiolleves 648.05  155.03 5.07 7.62 281 1641 151 0.30 LAY Y Y Y
: B2 FADIO
: Bolognai spagett 2801.51 67022 3825 24.65 8.63 7257 885 1.98 @
ox < £101¢00.0
<= :g?g V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
=0 16 0o
N whud
S3 8% Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 1250  3.85 000 000 1.05
— 0 —8
@]
< Teljes ki6rlésti zsemle 919.60 22000 7.50  1.30 030 4130 050 1.20
2
(‘013 Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 360 0.23
Mustar 7336 1755 068  0.75 045 150 2.18 0.30

Osszesen: 7147.77 170999 72.73 63.50 24.68 207.04 46.73 591
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10/2/2025

10/3/2025
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(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

(00540)
Szakiskola Komlé (A-menu)
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Karfiolleves 648.05 155.03  5.07  7.62 2.81 16.41 151 0.30 @
. . L) Ll
Csirkés saslik 1409.27 337.15 28.80 2323 1665 3.00 240 3.06
Burgonyapiiré 811.55 194.15 534 143 0.83 3861 3.19 237 @@
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Sz416 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
Osszesen: 336057 803.96 4051 3268 2029 84.32 13.30 6.49
Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Familia toast sonkas 192.28  46.00 6.00  2.00 080 1.00 020 125
szelet
Paprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00
Teljes kiérlési kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 030 0.90
Alféldi betyargulyas 1306.22 31249 18.07 15.42 531 2473 129 1.49
Szilvatbltelékes gombéc 2 673.54  639.60 12.01  8.65 1.44 12219 47.08 0.93 @@
fahéjas porcukorral A @ @ @
Banan 526.53 12596 156  0.12 0.00 29.04 000 0.07
Téliszalamis kockasajt 269.50  64.48 350  4.90 318 168 1.34 0.70
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 6956.63 1664.26 56.79 3595  11.91 266.93 61.28 5.87
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© E Alfoldi betyargulys 1306.22 31249 18.07 15.42 531 2473 129 1.49¥¢ N\ Y
3 6ldi betyargulyas
2 Kakaos galuska 1914.30 457.97 1299 1025 222 7816 14.99 0.54
To) ©
N X —~N - . o,
<3 cI-Q (] Vanilia sodo 603.34 144.34 4.77 2.54 1.34 25.43 12.01 0.19
o5 SE
S a 9'@ Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
— =S
c
)
S )
m Osszesen: 3969.27 94959 36.23 28.61 8.87 135.32 28.29 2.23
Uzletvezetd Konyhafénsdk
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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