mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Mini kuglof 1406.25 336.42 1022  5.34 1.97 59.63 11.72 0.75®

9/29/2025

T Kakad 775.24 185.46 874  4.03 220 28.36 14.99 0.34
Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 714 064 000 097
Paradicsom 36.62 8.76  0.40  0.08 002 1.60 0.00 0.01
%’ Teljes kisriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
(@]
X  E Vegyes zdldségleves 509.77 121.95 503  3.15 0.39 17.84 087 045 @
3 Csipetkéve| @ @ e @
° 35 Csirkemell pérkélt 842.00 201.44 2546 855 110 534 041 1.16
)
o W
c o e , L] L) L L
S ® Felesborscfézelék 1265.63 30278 16.93  4.97 0.64 4721 004 0.86
=32 DV DDD
2 Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
(]
® U Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Péttyds Rudi 43138 10320 2.85 564 459 1179 11.46 0.33®

V Rostonhal 552.68 132.22 15.27 7.32 1.48 0.03 0.00 0.67% Yoo NN
SISO AN
I Ll L L L7
Flszeres burgonya 1232.93 29496 7.55  1.98 0.24 6022 0.00 057 @@

Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 1.90 1.00
8.58

Osszesen: 9911.00 2371.04 125.69 59.13 22,53 330.35 41.75
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mevid ISKOLA ETTEREM

U Cséaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
0.00

9/30/2025

10/1/2025

E V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99
O
- WX Bocisonkas sajtkrém 26250  62.80  4.40  3.60 240 320 240 0.60
SR8
(
x g % N Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
2
s Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 000 51.75 0.09 1.35
n
Osszesen: 9557.58 2286.50 95.87 58.09  18.17 336.07 48.44 8.25
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Poréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 106 088 0.00
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
Ne) Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
€
S T Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
ke ;TE Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 0.00 0.00 1.05
° <0
Ko}
g S '-c“u Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 7.20 0.45
~0
< Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
2
© .
N E Ujhazi tyakl 775.08 185.29  17.00 1.14 0.23 2612 1.01 0.75 Yazy Yy
5 € oo DROTD
Csirkekockak hentes 990.93 237.06 29.04 10.48 235 618 092 1.97
modra
Hagymas tortburgonya 137413 32874 748  6.17 070 59.32 0.00 0.24
Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
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ISKOLA ETTEREM

Edami sait 518.32 124.00 1040  9.20 620 0.00 000 0.72
Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 031 002 000 004
margarin
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Lenmagos hUspogacsa 2087.02 499.29 2424 37.41 8.98 1574 033 124
Rizi-bizi 182022 43546 10.84  8.84 1.01 7748 035 0.26 @@
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 075
Osszesen: 12 147.88 2906.05 13559 102.22  31.66 354.51 28.18 10.22
Almas-fahéjas zabkasa 1355.44 32427 12.88  6.04 218 5392 11.99 0.60
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33
Kakads toltott kalacs 855.23 204.60 4.68  6.06 2,58 3156 954 0.64
Karfiolleves 648.05 155.03  5.07  7.62 2.81 1641 151 0.30 @
Bolognai spagetti 280151 67022 3825 24.65 8.63 7257 885 1.98 @
Halkrém 536.28 12830  6.74 10.95 492 087 094 058
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 001
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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10/2/2025

10/3/2025

meuidcd Zrt. |

mevid
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Szakiskola EGYMI Komld

(00541)
Szakiskola

CA\/NAL I AnAlA

ISKOLA ETTEREM

V Pick nosztalgia parizsi 509.96 122.00 550  1.10 045 020 015 1.05
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 9253.75 2213.81 9531 63.08 24.06 287.87 4324 7.21
Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Téliszalamis kockasajt 603.90 14448 579 13.17 000 1.05 0.00 0.66
Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Familia toast sonkas 153.82  36.80 4.80  1.60 064 080 016 1.00
szelet
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Teljes kibrlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Alféldi betyargulyas 1306.22 31249 18.07 15.42 531 2473 129 149
Szilvatbltelékes gombéc 2 673.54  639.60 12.01  8.65 1.44 12219 47.08 0.93 @.@.‘@
fahéjas porcukorral @ @ tﬁ!
L)
Osszesen: 7272.18 1739.76 6499 4621  10.12 257.02 58.70 6.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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