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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.

E Vegyes zoldségleves 39113 9357 0.31 13.56 0.39 @.....
csipetkével
Csirkemell porkolt 74454 17812 2286  7.50 097 451 0.34
Felesborsofézelék 1097.87 262.65 14.46  4.78 0.61 40.12 0.04 081 @.@.“
Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054F
Osszesen: 2900.67 693.94 47.06 16.20 225 8711 121 2.76
Fokhagymakrém leves 538.48 128.82 396  5.97 221 1464 151 113 @@
Budapest sertésragu 1130.93 27056 22.89 15.01 400 1054 034 0.74
Parolt rizs 1453.78 347.80 650  7.68 090 6273 044 026 @@
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3268.60 781.97 33.75 29.06 711 9491 229 214
Almalé (100%) 480.70 11500 1.00  1.00 023 2750 2500 0.03
Csirkekockak hentes 856.91 205.00 26.04  8.62 1.91 542 074 1.63
modra
Hagymas trtburgonya 125158 299.42  6.69  6.11 070 53.07 0.00 023
Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
Osszesen: 2926.23 700.05 34.33 16.03 2.84 104.09 2574 1.90
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mevid ISKOLA ETTEREM

~o .
= E Karfiolleves 539.32  129.02 4.23 6.42 235 1345 129 0.28 egmic
88 55 A OA010
N WX Bolognai spagetti 2765.48 661.60 30.72 31.17 11.20 63.47 477 1.49 @
Ne 8 20BWVW
S 9 Lo
L Osszesen: 3304.80 790.62 34.95 37.59 1355 76.92 6.06 1.77
0 E Alféldi betyargulyas 1098.34 262.76 1517 12.61 437 2159 1.08 1.24
oo 08 Szilvatéltelékes b6 2287.04 547.14 10.57 7.35 1.23 104.21 38.13 0.81 Eapte g LEgA\E
Q » XY gomboc . . . . . . . . Qo
) E A fahéjas porcukorral @ e @
Gies
— =~
L Osszesen: 3385.38 809.90 2574 19.96 560 125.80 39.21 2.05
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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