9/29/2025

9/30/2025

hétfs
(00537)

kedd

(00537)
Felsds tejmentes Komlé Felsés tejmentes Komlé

mevid

E

m

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

(9)

)]
357  2.36 0.30

rat(g) |(9)
0.07

Vegyes zoldségleves 371.01  88.62 12.93 0.27
(tejmentes) @ 9
Felesborsofozelék 1094.78 26191 1440  4.77 0.60 40.04 0.00 1.00
Csirkemell porkolt 74454 17812 2286  7.50 097 451 034 1.02
Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Osszesen: 3332.04 797.00 50.71 18.32 261 104.15 1434 3.01
Fokhagymakrém leves 42235 101.04 191  3.45 037 1553 1.65 0.99
(tejmentes)
Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
Budapest sertésragu 1130.93 27056 22.89 15.01 400 1054 034 0.74
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3137.55 750.62 31.60 26.53 526 9507 199 1.95

Immeuoid

ISKOLA ETTEREM
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Immeuoid

E Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 023 2750 25.00 0.03
Csirkekockak hentes 856.91 205.00 26.04  8.62 191 542 074 163
modra
Hagymas tortburgonya 125158 299.42  6.69  6.11 0.70 53.07 0.00 0.23
Sz616 404.44  96.76  0.72  0.36 0.00 21.72 0.00 0.01

Osszesen: 2993.63 716.18 34.45 16.09 2.84 107.71 25.74 1.90
Zoldséges karfiolleves 357.92 8563  3.08 240 029 1277 0.00 0.28
Husos tészta 234981 562.16 23.09 23.65 6.35 63.37 298 0.96
(TEJMENTES)
Almapiiré 22154  53.00 030  0.00 0.00 1200 12.00 0.00
Osszesen: 2929.27 700.79 26.47 26.05 6.64 88.14 14.98 1.24
Alféldi betyargulyas 961.45 230.01 1452  9.61 242 2079 0.00 1.21
(tejmentes)
Kakads csiga 2680.71 641.32 13.81 11.03 150 120.76 40.64 0.58
(TEJMENTES)
Osszesen: 3642.16 871.33 28.33 20.64 392 14155 40.64 1.79

ISKOLA ETTEREM
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



