meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

g E Vegyes zoldségleves 290.03
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é Felesborsofézelék 925.07 221.31 12.05 4.13 0.52 33.71 0.00 1.00
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< Osszesen: 2530.73 605.32 40.94 13.82 196 76.66 0.51 2.66
% E Fokhagymakrém leves 347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 1.32 0.79
o (tejmentes)
é Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
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ié E Csirkekockak hentes 723.92 173.19 2286  7.06 158 426 0.37 1.18
o) modra (fruktézszegény)
é Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
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‘Z’ Uborka salata 9369 2241 080  0.08 000 459 0.00 0.42
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< Osszesen: 2693.77 644.45 2289 2912 1239 7105 120 1.18
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ié E Alféldi betyargulyas 775.36 18549 11.73  7.55 1.93 17.20  0.00 0.97
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ﬁ-) Siilt csirkecomb 54254 129.79 16.81  6.51 131 0.84 0.00 0.39
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Osszesen: 2690.90 643.75 36.28 20.89 4.02 76.59 0.00 2.16

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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