mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

9/29/2025

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
153 Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o
X Trappista sajt 468.16 112.00 840  8.40 560 070 070 0.70
§ (laktézmentes)
0 ™ S E Vegyes zoldségleves 200.03  69.27 273  1.80 0.24 10.28 0.06 0.25
(0]
:"'3 § IS (tejmentes) @ 9
N
< S0 Felesborsofézelék 92507 221.31 1205 413 052 3371 0.0 1.oo
X
©
* Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 027 0.87
O
[2]
< Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
U Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Laktézmentes Péttyds 74822 179.00 510  8.60 6.90 20.00 19.00 0.03 @
rudi @ @ ﬂ)
3.98

Osszesen: 5315.91 1271.63 61.36 35.39 1541 17196 32.96
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9/30/2025

10/1/2025

meuidcd Zrt. |

kedd
(00513)
Alsos laktéozmentes Komlo

szerda
(00513)
Alsos laktézmentes Komlo

mevid

T

ISKOLA ETTEREM

Korozott (Laktozmentes) 67.46  16.14 136  0.73 000 102 0.00 0.59
Laktozmentes tej 459.80 11000 750  3.75 250 11.75 7.00 0.33
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
Fokhagymakrém leves 34770 83.18 158  2.86 0.30 1274 132 0.79
(tejmentes)
Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
Budapest sertésragu 895.00 214.12 17.89 12.32 327 758 027 065
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Osszesen: 4736.63 1133.18 44.94 29.63 7.45 167.82 2507 3.67
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03
Csirkekockak hentes 731.12 17491 22.93  7.08 158 454 059 1.30
modra
Hagymas tortburgonya 113480 27148 6.17 5.14 0.59 4891 0.00 0.23
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Sz416 337.04 80.63 060  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
()
L U Edami sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
10 o
S .‘g ) E « Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
N = 39 5 margarin
—
SO S8®Y Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
— ~
70]
3 Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@
<
Osszesen: 4989.53 1193.67 5451 3509  12.07 163.35 39.48 451
T Laktozmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 11.75 7.00 0.33 "ﬁ)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 5790 3.90 450 162 045 0.00 050
O
I Uborka 9.83 235 020  0.02 000 034 000 0.01
(@]
ﬁ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
8% o2
O ™S E Zdldséges karfiolleves 292.25 69.92 2.52 1.84 0.22 1068 0.00 0.27¥7\W
S5 3¢ ]
g 7 SN Husos tészta 2016.60 482.44 19.72 19.98 533 5522 248 0091
= Q v%‘ (TEJMENTES)
P Almapliré 22154 5300 030 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
3
< U Halkrém 339.83 8130 694 590 150 0.04 0.04 0.44
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 001
Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Osszesen: 4789.23 114576 50.76 38.33  11.62 14482 2190 3.71
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mevid ISKOLA ETTEREM

10/3/2025

T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
o Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 045
€
S Laktézmentes tej 459.80 11000 7.50  3.75 250 11.75 7.00 0.33
7]
o 2 E Alfoldi betyargulyas 775.36 18549 11.73  7.55 193 1720 0.00 0.97
°© 9 S (tejmentes)
5|3 E Kakaos csiga 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
2 S© (TEJIMENTES)
© Fehér kenyér 238.80 57.13 190 0.20 0.00 1150 0.02 0.30 '@
(2]
‘3 U Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
<
Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Sargarépas margarin 108.87 26.04 0.28 2.04 0.61 1.66 0.04 0.12
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 '@

Osszesen: 5077.02 1214.60 45.67 27.45 9.74 191.62 36.12 3.92

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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