mevid ISKOLA ETTEREM

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

9/29/2025

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Tolle trappista sajt 45353 10850 9.70  9.84 625 056 0.00 0.85
o Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
€
Q Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
jf: E Vegyes zoldségleves 288.14 6893 200 1.74 021 1095 022 0.27
0 § S (gluténmentes)
o
o wE Csirkemell pérkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 027 077
£ 85 (GLUTENMENTES)
3 Felesborsofozelék 1036.14 247.88 11.81 459 0.66 3881 0.10 0.61
% (gluténmentes)
2 Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
<
U Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85 5.4 459 11.79 11.46  0.33 @
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 5517.89 1320.06 59.60 37.29 1523 184.47 27.49 575
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Kérozott 212.65 50.87 496  2.75 1.73 143 137 0.23
Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 163 1060 0.00 0.27
° Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85
€
S E Fokhagymakrém leves 487.94 116.73 258  5.18 1.85 1415 0.74 0.85
f) (gluténmentes)
g AQ Budapest sertésragu 878.96 210.28 17.69 12.00 3.15 7.46 0.28 0.93
SEyE
S T wE Parolt rizs 1259.00 301.20 560 6.71 0.78 5425 0.00 021
®~ 35
o % Alma 145.41 3479  0.40  0.40 0.00 7.00 0.00 001
[72]
'S U Viragmez 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
< S .
Vajas izl margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85
Osszesen: 483546 1156.81 41.03 37.14  10.64 158.11 20.90 4.22
%’ T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
o
V2 Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 084
[72]
L0 (O]
N I= Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 0.00 375 360 0.23
S5 Q8
S ﬁ 8 <]c) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
— =5
S  E Csirkekockak hentes 751.94 179.89 22.88  7.16 161 550 061 1.30
~8 modra (gluténmentes)
% Almalé (100%) 28842  69.00 060  0.60 0.14 16.50 15.00 0.02
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mevid ISKOLA ETTEREM

o E Hagymas toértburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
(i) Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
0 @ U Edami sait 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
C <~ cC
oo JY o
o o E8 £ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
g N 8“03 margarin
— =] Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
(o)
~§ Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
< Osszesen: 4742.83 113465 4846 3557 11.56 149.81 30.50 5.00
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33 'ﬁ)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
ié Zala felvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
[e)
X Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
ox| B
8 ‘g < qc) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
N:6 B
a5 o g E Zoldséges karfiolleves 279.26  66.81 156  1.77 0.22 10.81 0.25 0.27
Sgeg
=}
S Bolognai spagetti 216453 517.83 17.22 23.32 8.16 58.10 4.83 1.25
8 (gluténmentes)
% Almapuré 221.54 53.00 0.30 0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
U Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Halkrém 339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04 0.44
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mevid ISKOLA ETTEREM

J)/2/20z

10/3/2025

% U Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
~ LO ~
3 Osszesen: 4840.62 1158.05 41.84 43.39 14.24 14252 19.44 455
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 048 060 0.12 0.75
szelet
o Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20  0.00 0.00
£
S Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 1.15 0.85
n
& E Alfoldi betyargulyas 880.40 210.62 11.79 10.08 354 17.47 090 0.99
fq‘_a % QC, (gluténmentes) @ @
S WE Silt csirkecomb 54254 129.79 16.81  6.51 131 084 0.00 0.39
SIS
% Rizi-bizi 1373.00 328.47 7.74  6.83 0.78 5855 0.00 0.80
n
'3 U Ama 17450  41.75 0.48 0.48 0.00 840 0.00 0.01
<
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Sargarépas margarin 108.87 26.04 0.28 2.04 0.61 1.66 0.04 0.12
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 020 2350 1.15 0.85

Osszesen: 5164.71 123557 53.56 38.20 12.27 163.00 12.06 5.14

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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