meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

g E Vegyes z6ldségleves 509.77 121.95 17.84 045@.....
[0) csipetkével
E Csirkemell porkolt 842.00 201.44 2546 855 1.10 534 041
52 Felesborsofozelék 1265.63 30278 16.93  4.97 064 4721 0.04 osa@.@.“
<
n O
g X Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
~5
®
Lo c
oo E .
g:;, o Osszesen: 328453 78577 53.30 18.11 249 9931 150 3.01
o= 8 . , L7 L L) L) L)
N ®© E Vegyes zdldségleves 509.77 121.95 503  3.15 039 17.84 087 0.45®...‘.
> S csipetkével AN WE)E,
2 Fokhagymas sertésmaj 921.75 22052 20.19 12.77 3.44 594  0.00 0.98
(]
~ N
e Petrezselymes burgonya = 1 138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00
© £
o =
S0 Tejfél6s uborka salata 263.22 6297  1.90 253 156 812 586 0.16
Heo)
S Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00
€
m Osszesen: 3272.38 782.87 3553 20.05 557 11235 6.73 2.08

-d _r_t Nz etlapwaltoztatas jogat fernmtartiulk. | vwevewr o rmeewid . hva | iskola. etterern. cormilo@rmeswic oo
TTTrLiewTri = - A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065




mevid

ISKOLA ETTEREM

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

5 E Fokhagymakrém leves 683.04 16341  4.95  7.70 2,79 1836 195 137 @@
5 & 010
<§ Budapest sertésragu 126430 30246 27.95 14.87 3.64 1371 044 0.82
,-\5 Parolt rizs 160154 383.14 732 7.71 0.90 7063 052 0.37 € €
oh= BDYODBD®
8 Alma 14541 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01
SHs
3
®
o c
So  E )
Sg o Osszesen: 3694.29 883.80 40.62 30.68 7.33 109.70 291 257
e . G O T\
S 3 E Fokhagymakrém leves 683.04 16341 495  7.70 279 1836 195 1.37 @@
[ . _—y . E L) L) a
-2 Ajvarmartasos huscsikok 1710.54 409.22 29.27 30.04 13.09 6.49 244 117
D@ Masnitészta 170694 40836 1200 667 113 7500 0.00 0.20
S &
)]
Heo)
C
(&)
S .
m Osszesen: 410052 980.99 46.22 4441 1701 99.85 439 274

-
meu.d z'_t- I A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065




mevid

ISKOLA ETTEREM

meuidcd Zrt. |

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

S E Ujhazi tytkleves 775.08 18529 17.00  1.14 023 2612 1.01 0.75®
5 £10,610.0)
£ Csirkekockak hentes 990.93 237.06 29.04 10.48 235 6.18 0.92 1.97
< modra
a2 Hagymas tortburgonya 1374.13 32874 748  6.17 070 59.32 0.00 0.24
< £
i O
oX Sz616 337.04 8063 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
SHs
=)
®
Ss E
g 5 O Osszesen: 3477.18 831.72 54.12 18.09 328 109.72 1.93 297
— N - ,
S ® E Ujhazityokleves 775.08 18529 17.00  1.14 023 2612 101 0.75@
- £10.,6)016)
2 Erdélyi rakott kaposzta 226162 541.06 2047 3797 1315 2876 2.66 3.14
N
A Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
S E
)]
Heo)
C
g
o0 Osszesen: 3703.83 88595 4335 4055 1374 83.80 3.85 4.43

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid

ISKOLA ETTEREM

S E Karfiolleves 648.05 155.03 507  7.62 281 1641 151 0.30®
: AO)EO)
: Bolognai spagetti 280151 670.22 38.25 24.65 8.63 7257 885 1098 @
Z AO)E D)
a2
< £
(@]
§ N
= £
3
o
o -
N c
o E .
- IC Osszesen: 344956 82525 4332 3227 1144 8898 10.36 2.28
~ 3 —~
(@) © 1 L) L) L) L) [1)
S@a 3 E Karfiolleves 648.05 155.03  5.07  7.62 281 1641 151 0.30@
[75) L . Ll L]
2 Csirkés saslik 140927 337.15 28.80 2323 16.65 3.00 240 3.06
:
Tl Burgonyapiiré 811.55 194.15 534  1.43 0.83 3861 3.19 237 @@
St & 2I00)
S0 Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 075
Heo )
S Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
£
o Osszesen: 3360.57 803.96 4051 32.68 2029 8432 13.30 6.49

meuidcd Zrt. |

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM
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B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3969.27 94959 36.23 28.61 8.87 135.32 28.29 223

Uzletvezetd Konyhafénodk
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