9/22/2025

9/23/2025

hétfé

kedd

meui'd

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

LED E Lebbencsleves 615.41  147.23 3.48 20.88

(e}

X () o
N Vagdalt szelet 1123.17 268.70 13.14 17.78 553 1333 0.16 1.00
> % Tokfézelék 884.30 21156 437  8.29 0.89 2950 1.32 1.03 "@
8¢c (TEJMENTES)

9}1? Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 “@

3

£

L Osszesen: 3178.82 760.49 2589 32.59 802 87.81 172 3.66

*©  E Lencseleves (tejmentes) 849.00 203.11 10.12  4.62 048 2992 014 0.95

E 0.0

(@] vt e

¥ Halpérkélt (TEJMENTES) 692.30 165.62 1452  9.18 161 515 0.34 057
~ 3
> *OE)' Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23 "@

L0
8,11&? Vitamin salata 20472 4898 117  0.14 0.02 1055 599 0.24

[0}

0 Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00

Ko

L Osszesen: 3370.95 806.44 36.12 20.81 293 120.80 6.47 1.99
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E Zellerkrémleves 436.92 10453 226  3.43 035 1565 099 0.93
(TEJMENTES)
Serpenydsburgonya 171875 41119 1526 17.83 6.64 46.36 041 2.08
virslivel
Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 0.00 192 152 0.80
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Geszti Eszti 39250 93.90 1.11  4.32 390 1143 945 0.00
Osszesen: 3263.30 780.70 2499 27.10 11.25 104.28 1255 4.35
E Paradicsom leves 743.00 177.75  3.38  4.28 0.50 30.44 18.19 0.90
Majorannas csirkecomb 700.80 167.66 20.94 8.93 1.73 0.69 0.00 0.93
Kukoricas rizs 1470.87 351.88 7.62 857 1.02 60.66 0.00 0.80
Kaposzta salata 191.99 4593 149 021 002 923 400 0.23
Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
Osszesen: 3307.98 791.38 3399 22.13 3.27 11150 22.19 2.87
E Gulyasleves 92156 220.47 1332  8.87 206 2127 021 124
Almas pite 274087 65571 11.28 19.39 8.48 108.99 31.55 0.59
Osszesen: 3662.43 876.18 24.60 2826 1054 130.26 31.76  1.83
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!



