9/22/2025

meuidcd Zrt. |

hétfé
(00599)
Alsos tojas-diofélék-halment.Komlo

mevid

T

m

C

Tea

Liga margarin
Reszelt sajt

Uborka

Teljes ki6rlési kenyér

Lebbencsleves
(tojasmentes)

Vagdalt szelet
(tojasmentes)

Tokfézelék
(TEJIMENTES)

Teljes ki6érlési kenyér
Sargabarack extradzsem
Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/23/2025

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 11537  27.60 3.60 1.20 048 060 0.12 0.75
o szelet
= Paprika 16.38 392 024 0.6 000 0.60 0.00 0.00
(@]
x Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
C
(O]
£ E Lencseleves (TEJ- 677.84 162.16  7.84  3.50 0.34 2446 030 0.72
g TOJASMENTES)
=3 Aqg Zoldséges csirkemell 625.53 149.65 21.60  3.73 053 7.16 0.00 0.69
o W L
o 0
~ o% Bulgur 1177.12 28161 860 557 069 5311 0.00 0.23
S
@ Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 001 923 500 0.24
i)
s Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
O
(2]
< U Kenémajas 32190 7664 3.00 6.69 324 051 000 045
Paprika 24.57 5.88  0.36  0.09 000 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 5108.28 1221.71 64.66 27.27 7.78 17813 580 4.65
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/24/2025

T Kakad 775.24 18546  8.74  4.03 220 28.36 14.99 0.34
Vajkrém 24640 5895  0.80  6.00 360 064 064 0.00
%’ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
(@]
X E Zellerkrémleves 362.53 8673 199 241 0.24 1384 083 091
% (TEJMENTES)
e Serpenyésburgonya 143442 343.16 1227 1391 504 4126 034 1.63
s Eu virslivel
- P Csemege uborka 42,00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 1.33 o.7o
ks
o o5 Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
S
g U Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
e}
> Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
O
[72]
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 5522.74 1321.24 4293 3498 1565 200.87 27.98 537
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
E Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
-'GC_; Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
10 AEEG E Paradicsom leves 616.77 14755 173  3.08 0.34 2720 17.20 0.74
o 8 v (tojasmentes)
% ..g 8 ;%_’ Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
> 8 9:% Kukoricas rizs 1237.42 296.03 6.35 7.45 0.89 50.55 0.00 0.99
:é Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
é Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
< U Gyumdlcsos jogurt 585.20  140.00 4.90 3.60 230 14.80 14.30 0.15

Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 28.71  1.08 0.49
4.81

Osszesen: 5442.29 1301.97 53.16 35.07 10.80 178.25 36.31
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9/26/2025

meuidcd Zrt. |

mevi

antek
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

pen

ISKOLA ETTEREM

T Tej

Delma szendvics
margarin

Teljes ki6rl.kifli
Tavaszi szelet

Gulyasleves
(tojasmentes)

Almas pite (tej-
tojasmentes)

Gyumolcs salata

Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33

75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08

503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66  0.50

749.74 179.36  10.33 6.89 1.61 1843 0.37 1.00
212398 508.13 8.35 18.83 841 7655 16.33 0.57

529.52  126.68 0.77 0.31 0.00 30.03 23.15 0.02

75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 "@

Osszesen: 5577.02 133422 40.19 42.84 16.58 193.79 4192 3.78

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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