mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

9/22/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
o Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 0.39 030 0.87
§ Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
§ Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
C
] e
€ E Lebbencsleves 504.53 12070  2.87  4.42 110 16.99 000 092 ...
0 § = (par.mentes) @ 9
e
503 Vagdalt szelet 94129 22519 10.97 14.79 460 1146 014 0.76
< 8 _‘é
o Tokfézelék 76559 183.16  3.83  7.20 0.77 2543 099 0.73
@ (TEJMENTES)
T Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
(/2]
‘@ U Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 823 0.00
<
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11

"t
95

0.
Osszesen: 4619.95 1105.26 39.29 34.24 8.57 154.36 19.14 4.
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/23/2025

T Rizsital 392.92 9400 020  2.00 020 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Familia toast sonkas 11537  27.60  3.60  1.20 048 060 012 075
szelet
% Paprika 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
% Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
*§ E Iﬁirgl\sne:\j\éﬁT(gsE)J 685.36 163.96  8.35  3.53 0.36 2443 001 067
/C\T = vy ) 0, 0,
g § § Eilgﬁ\;lkgll\lt T(Eg 578.29 138.35 12.78  7.62 137 374 000 0.30
9,‘(13 Bulgur 1177.12 28161 860  5.57 069 5311 000 023
3 Vitamin saléta 180.17  43.10  1.06  0.13 001 923 500 024
é Sz618 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
< U Kendmajas 321.90 7664  3.00  6.69 324 051 000 045
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.00
Teljes ki6rlés zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 “'@

Osszesen: 4991.95 1193.88 48.07 30.44 7.10 180.45 12.13 3.94
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ISKOLA ETTEREM

T Kaka6 (TEJMENTES)
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meuidcd Zrt. |
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mevid ISKOLA ETTEREM

S QU Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
N —o.
§ 8 Osszesen: 5294.01 1 266.52 37.29 33.55 12.51 196.11 24.65 5.46
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
Ne)
E Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
o
ﬁ Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
0]
S E Paradicsom leves 632.66 151.35  2.83  3.26 0.38 26.79 16.87 0.78¢
nx & 60
8 v g g Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
=0 O p
Te) whd
NS Kukoricas rizs 1237.42 296.03  6.35  7.45 0.89 5055 0.00 0.99
o0 T ®
8 Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
[5)
"‘;; Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
O
% U Alpro vanilias desszert 454,58 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 "@

Osszesen: 5079.55 1215.19 4556 30.56 6.91 181.00 43.47 4.70
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T Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Tavaszi szelet

Teljes kidrl kifli

N x

)
oo Y E Gulyasleves
N =
=~ C ©
8@ o Almas pit
S Qo mas pite

U Gyumdlcs salata

Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

Alsés tej-paradicsommentes Komlé

151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66  0.50

503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

75425 180.44 10.82  6.92 1.63 1825 001 0.92
214055 51209 867 19.11 8.48 7656 16.33 0.58
0.02

529.52  126.68 0.77 0.31 0.00 30.03 23.15

37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04

695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 '@

Osszesen: 5167.08 1236.14 3248 37.41 14.01 189.32 50.55 3.30

meuidcd Zrt. |

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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