9/22/2025

hétfo
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

mevid

T

m

C

Tea (citrusmentes)
Liga margarin

Gala sllt sonka
Uborka

Teljes ki6rlési kenyér

Lebbencsleves
(tojasmentes)

Vagdalt szelet
(tojasmentes)

Tokfézelék
(TEJIMENTES)

Teljes ki6érlési kenyér
Sargabarack extradzsem
Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

Immeuoid

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.
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9/23/2025

kedd
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlé

mevid

T Rizsital

Liga margarin

Familia toast sonkas
szelet

Paprika
Vizes zsemle

Lencseleves (TEJ-
TOJASMENTES)

Halporkolt (TEJMENTES)
Bulgur

Vitamin salata

Sz616

Kenémajas

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

Immeuoid

ISKOLA ETTEREM
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9/24/2025

szerda
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlé

mevid

T Kaka6 (TEJMENTES)

Liga margarin
Parizsi felvagott
Vizes zsemle
Paprika

Zellerkrémleves
(TEJMENTES)

Serpenydsburgonya
virslivel

Csemege uborka
Teljes ki6rlési kenyér
Geszti Eszti

Alma

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

Immeuoid

ISKOLA ETTEREM
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9/25/2025
csltortok

mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Lé Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
é E Paradicsom leves 616.77 14755 173  3.08 0.34 2720 17.20 0.74
_E (tojasmentes)
g GE) Majorannas csirkecomb 552.31 13213 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
8_,% Kukoricas rizs 1237.42  296.03 6.35 7.45 0.89 5055 0.00 0.99
-..i_.T Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
§ Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 0.01
U Alpro vaniliads desszert 45458  108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 “@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 '@

Osszesen: 5063.66 1211.39 44.46 30.38 6.87 181.41 43.80 4.66

rmmeuid ISIKOLA ETTEREM



9/26/2025

mevi

antek
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

pen

Immeuoid

T Tea (citrusmentes)

m

C

Delma szendvics
margarin

Tavaszi szelet
Teljes ki6rl kifli

Gulyasleves
(tojasmentes)

Almas pite (tej-
tojasmentes)

Gyumolcs salata

Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
317.26 75.90 2.85 6.60 2.43 1.29 0.66  0.50
503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
749.74 179.36  10.33 6.89 1.61 18.43 0.37 1.00
2123.98 508.13 8.35 18.83 841 76.55 16.33 0.57
529.52  126.68 0.77 0.31 0.00 30.03 23.15 0.02
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 "@

5146.00 1231.10 31.67 37.10 13.92 189.49 5091  3.37

Uzletvezetd

Konyhafdénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!

ISKOLA ETTEREM



