mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

9/22/2025

T Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Reszelt sajt 45353 10850 9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
° Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
€
Q Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
(2]
@ E Lebbencsleves 496.42 11876 212  4.30 1.07 17.42 0.30 0.92
© NG
o W E Tokfézelék 862.42 206.32 354  9.99 260 2428 098 077
< 386
5 Vagdalt szelet 874.07 209.11  9.76 15.00 466  7.05 023 0.77
(S2 (gluténmentes)
[0}
~8 Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
<
U Sargabarack extradzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 12250  1.45 155 020 2350 1.15 0.85

Osszesen: 4631.99 1108.14 29.72 44.11 1496 138.08 2222 573
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/23/2025

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Ne)
E Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
()
f) E Lencseleves 675.60 161.63 7.61 3.56 0.37 24.27 032 0.72 ‘@
Q (GLUTENMENTES)
5 N5 Halpdrkslt (TEJ- 618.10 147.87 1280  7.75 141 559 030 0.42
™ ;
k5 w £ GLUTENMENTES) @ @
=~ S0 Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
=}
3 Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
‘0
n
< Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
U Kenémdjas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 5049.59 1207.67 46.17 34.28 9.03 170.70 8.06 4.86
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Vajkrém 24640 5895  0.80  6.00 360 064 064 o.oo
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
he) .
2 E Zellerkrémleves 34428 8236 249 285 057 10.84 0.05 0.76
€  (GLUTENMENTES) 2160
ﬁ Serpenydsburgonya 144831 346.49 1224 13.96 5.06 41.90 0.35 1.43
a o Q virslivel (gluténment.)
QT g};é Csemege uborka 42,00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70
= Q0 Ln
< o
g ?, \O_,E) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
>
3 U Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
O
ﬁ Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 4812.86 1151.41 2882 36.47 1580 166.70 27.26 5.76
%’ T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
(@]
ﬁ Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
nx Q0
NQ Qc Paprikas szalami 353.00 8445 3.06  6.45 297 057 006 0.60
Q5 @2
~ K}
”N’:% S5 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
o075
Is))
[72]
‘O
%)
<
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mevid
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ISKOLA ETTEREM
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9/26/2025

mevid ISKOLA ETTEREM

T U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
< N o ; margarin
"q:: g@ § Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
o o<

T

Osszesen: 5318.41 127235 32.63 37.37 10.11 194.32 48.81 4.02

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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