meui'd

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

Immeuoid

ISKOLA ETTEREM

% E Lebbencsleves 743.66  177.91 4.27 25.55

o

X () o

2 Vagdalt szelet 1362.65 32599 16.17 21.97 6.89 15.11  0.18 1.05
Q\o 8% Tokfézelék 114433 273.76 577 10.40 1.11 3883 1.65 1.05
QE = (TEJMENTES)
g‘g 8§ Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
o o

(@]

X

[72]

2

N )

) Osszesen: 3917.77 937.26 32.09 40.08 9.87 10841 211 4.05

LED E Lencseleves 1067.46 25537 13.06  5.79 059 37.33 0.18 1.18

S (TEJMENTES)

s el [ 0

o Halpokrolt (TEJMENTES) 800.71 191.56 16.22 10.73 185 6.30 0.51 0.87
Ln -—
NS5 Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 68.28  0.00 0.33
NS 3 E
oL S e Vitamin salata 263.34  63.00 163 020 002 1339 6.99 0.26
o o

o Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00

(2]

2

N )

n Osszesen: 3899.54 93290 4245 23.73 3.30 139.78 7.68 2.64




9/24/2025

9/25/2025

csltortok

szerda
(00640)

mevid

(00640)
Szakiskola tejmentes Komlé Szakiskola tejmentes Komld

ISKOLA ETTEREM

Immeuoid

E Zellerkrémleves 587.79  140.62 2.74 5.45 057 1955 1.32 0.95

(TEJMENTES)

Serpenydsburgonya 2059.54 492,71 17.87 20.59 753 5765 051 235

virslivel

Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00

Teljes kidriést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 036 2892 0.18 0.54

Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 390 1143 945 0.00
Osszesen: 3 766.96 901.18 28.20 31.90 12.36 119.95 13.36 4.84

Paradicsom leves 93351 22333 407 532 0.62 3857 2398 0.92

Majorannas csirkecomb 700.80 167.66 20.94 8.93 1.73 0.69 0.00 0.93

Kukoricas rizs 1704.32 407.73 8.89 9.68 1.16 70.77 0.00 0.80

Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 11.97 500 0.24

Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 1048 0.00 0.01
Osszesen: 3 790.03 906.71 36.44 24.35 3.54 132.48 28.98 2.90

ISKOLA ETTEREM




7

9/26/2025
pén

mevid ISKOLA ETTEREM

E Gulyasleves 1128.17 269.90 16.10 10.84 249 26228 0.25 1.49
Almés pite 274087 65571 11.28 19.39 8.48 108.99 31.55 0.59

tek

(00640)
Szakiskola tejmentes Komlo

Osszesen: 3 869.04 925.61 27.38 30.23 10.97 135.27 31.80 2.08

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!




