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hétfé

mevid

(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)

R

m

<

m

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

()] )]
8.66 3.88 2.09

rat(g) |(9)
8.58

Kakad 663.64 158.70 21.97 0.35
Sajtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02  0.00
Z8ldségleves 41813  99.84 280 285 040 1526 0.97 042 @
Paradicsomos 2786.00 666.51 23.39 2577 760 8253 2354 1.84 @
hisgombdc, Fétt @ @ 9 @
burgonya
Teljes kisriésti kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 2892 0.18 054
Fokhagymas sertésmaj 1088.34 260.37 24.83 12.98 385 1079 026 1.02
Parolt rizs 160154 38314 7.32 7.71 090 7063 052 0.37 @@
Vegyes vagott 83.16  19.90 1.10  0.20 010 3.40 0.00 0.60
savanyusag
Sz616 269.63 6450 048 024 0.00 1448 000 0.00

Osszesen: 8922.78 213438 8228 71.90 23.12 287.08 3507 5.14
Zéldségleves 41813  99.84 2.80 285 040 1526  0.97 0.42 @
Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 050 0.85
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00

Osszesen: 3368.28 80561 4231 24.27 553 102.65 3.37 227
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/16/2025

R Tea 181.25  43.36 0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Z6ldhagymas sajtkrém 27254 6520 460 456 284 144 144 0.32
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 0.02 1.60 0.00 0.1
c Vizes zsemle 1390.40 332.64 11.22 1.32 0.00 66.32 022 1.20
£
& E Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 0.92 1840 052 0.37 @@
~0 .
o Tejszines baconos 2940.63 70350 44.71 26.66 1219 7129 018  2.19 @
S g csirkés penne @ @
o
<} zfu Korte 221.35 5295  0.40  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
©
% V Tea 181.25  43.36 0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
X
©
3 IN Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 6.50 12.50 385 000 0.00 1.05
Teljes ki6rlést kenyér 1111.88 266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30 0.90
Mustar 146.72 3510 1.35  1.50 090 3.00 435 0.60
Osszesen: 7672.92 183563 86.85 5448  21.32 24257 2699 6.65
E

Brokkolikrémleves 617.62 147.76  7.07  5.00 0.92 1840 052 0.37®@

Szines toltott csirkecomb 995.39 238.13 28.47 6.91 1.67 1479 0.02 0.82
0.29

Jazmin rizs 1578.56  377.65 6.66 8.33 1.03 68.40 0.11

Paprikasalata 235.67 56.38 1.47 0.37 0.00 11.73 799 040

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 3427.24 819.92 43.67 20.61 3.62 113.32 8.64 1.88
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mevid ISKOLA ETTEREM

R Tejeskavé 785.38 187.89  8.68  3.78 2.04 29.42 14.99 0.34
0.04

9/17/2025

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
margarin
Gépsonka 244.53 58.50 7.65 2.25 0.90 1.90 0.15 1.20
=)
S Paprika 32.76 7.84  0.48 0.12 0.00 1.20  0.00 0.00
£
< Teljes kidriést kenyeér 1111.88 266.00 9.80 2.40 0.60 4820 0.30 0.90
~'0
S = E Zdldségleves 500.49 119.73 296  5.10 1.39 1528 0.88 1.22@
% E) vajgaluskaval @ @ @ @
Sx Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 403 528 041 0.62
©
5 Zoldbabfézelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 151 0.28
I
2N Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
(0]
N
n V Makos nudli 3628.46 868.05 22.40 23.03 3.64 142.14 29.97 1.49
Alma 145.41 3479  0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 9453.24 226153 92.36 68.06 16.98 312.28 48.39 6.64
© E Zoldségleves 408.08  97.63 239  4.14 1.14 1253  0.66 0.98®
1) vajgaluskaval @ @ @ @
2 Pet&fi marhaapro 1511.99 361.72 21.90 28.41 848 410 051 151
@
~ N
gé’ Burgonyakrokett 162332 38835 568 1552 250 5599  0.00 0.13@
o =
S0 Korte 177.08 4236 0.32 0.24 0.00 960 0.00 0.00
Hee )
C
()
£
m

Osszesen: 3720.47 890.06 30.29 48.31 12,12  82.22 117 2.62
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mevi

ISKOLA ETTEREM

R Tea
Majorannas majas
Paradicsom

Kukoricas kenyér

=)
5 E Daragaluskaleves
E . .
< Szerb rizses csirkemell
Q6 ~9o
~—~"
oY 9O—¢ Csemege uborka
g €
N:0
S e Lo
= 3 o XY SZ815
2% S5 z616
o 0 S
4
w V Tea
©
N Liga margarin
w

Flstolt sajt
Poéréhagyma

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

meuidcd Zrt. |

181.25

412.98

36.62

1191.30

679.66

2594.39

60.00

269.63

181.25

37.62

433.05

61.66

919.60

7 059.01

43.36

98.80

8.76

285.00

162.60

620.67

14.35

64.50

43.36

9.00

103.60

14.75

220.00

1 688.75

0.40

4.64

0.40

9.60

3.33

33.38

0.60

0.48

0.40

0.02

12.16

0.88

7.50

73.79

0.08

8.00

0.08

1.00

8.16

17.20

0.10

0.24

0.08

1.00

7.04

0.12

1.30

44.40

0.00

3.28

0.02

0.00

0.97

2.11

0.00

0.00

0.00

0.30

4.36

0.00

0.30

11.34

10.16

2.24

1.60

59.00

18.57

82.28

2.40

14.48

10.16

0.02

0.08

2.52

41.30

24481

9.99

0.52

0.00

0.00

0.09

0.41

1.90

0.00

9.99

0.02

0.08

0.00

0.50

23.50

0.00
0.72

0.01

1.20
o7s

1.00

0.00
0.00
0.04

0.60

0.01

1.20 ‘@

6.90
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mevid

ISKOLA ETTEREM

Zg E Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
X
£ Flszeres csirkecombfilé 856.24 204.84 2247 11.94 2.00 0.10 0.00 0.67
N X (]
~ N
§§ o9 Gorog salata 692.20 165.60  4.46 11.25 255 1429  0.00 1.09
~ (o] O é
0= =
<42 30 Krémes kapros &ntet 371.67 8892 453 483 3.08 625 1.29 0.45
- 0 =
5o~z
c Piritott pita 1067.10 25529  9.10  3.53 0.21 44.08 2.90 0.99
£
m Osszesen: 3371.77 806.65 41.06 32.05 7.84 86.72 2419 3.21
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
=’§ Fétt tojas 276.19 66.07 540  4.80 1.24 024 0.00 0.14
(0]
= Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 000 0.04
0 < margarin
Nx =0 Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
SE35
it Q39X Teljes kidriést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 48.20 0.30 0.90
s> O
o . - OO O
é E Felesborségulyas 143122 34240 2398 1051 246 37.46 022 154 @
@ Tarégombéce 2802.88 67055 2232 7.35 0.58 12514 21.75 0.68
%)
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
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mevid

ISKOLA ETTEREM

®© _ V Kinder tejszelet 986.48 236.00 440 15.60 920 19.00 22.92 0.34
555 210,00
Eg% Banan 526.53 12596 156  0.12 0.00 29.04 0.00 0.07
O @ ¢
=5 Osszesen: 7490.04 1791.87 68.60 42.22 14.39 27554 5518 3.73
© E Felesborsogulyas 726,76  173.87 12.07 527 1.23 1927 0.09 0.64 @
Qx O DGO
o
S 2 Csaszarmorzsa 275337 65870 1752 2355 576 9291 000 1.20
32 %
S 2 oo Afonyas dzsem 195.62  46.80  0.08  0.00 0.00 11.60 10.68 0.00
© £
56 Porcukor 167.83  40.15  0.00  0.00 000 9.99 9.99 0.00
Heo)
S Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
€
o0 Osszesen: 3988.99 95431 30.07 29.22 6.99 140.77 20.76 1.85
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
meUid Z'I’—.: I A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




