mevid ISKOLA ETTEREM

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
R Tej 8.50 3.75 2.0 0.00

507.15  121.33 04 13.25 0.33
Tonhalas pastétom 80640 19292 372 1962 210 102 030 084 @
0.00

Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
T Kakad 77524 18546 ~ 8.74  4.03 220 28.36 14.99 0.34
0 Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 1.24 024 000 0.14
€
S Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
§ © :-TE Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 0.8 0.54
s 0O
'@ W g zsldségleves 418.13 99.84 2.80 2.85 0.40 1526 0.97 0.42 VA AYY #YY WY
SER 9 210160,
(@)) @]
R~ Paradicsomos 2786.00 66651 23.39 2577 7.60 8253 2354 1.84 @
2 hasgomboc, Fétt O NOICY
o burgonya
n Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 054

U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 o.oo

V Fokhagymas sertésmaj 1088.34 260.37 24.83 12.98 3.85 10.79 0.26 1.02

Parolt rizs 160154 38314 7.32 7.71 090 70.63 052 0.37®@
0.60

Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00
savanyusag

Osszesen: 12 146.21 2905.60 114.90 102.48 28.97 37740 4196  8.07
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R Tej
Zo6ldhagymas sajtkrém
Paradicsom

Fehér kenyér

© T Tea
S
Q Fott bécsi rudacska
10 =
Nog T> Ketchup
S 30
g < S UGJS Teljes kiériést kenyér
o ~0
<  E Brokkolikrémleves
%
cl,\l) Tejszines baconos

csirkés penne
Korte

U Gyumodlcsjoghurt
Kifli

V Tea
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mevid

\Y,

—

ISKOLA ETTEREM

Tejfolos tard 33419  79.95  7.46  4.82 3.06 152 231 055
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 5175 0.09 1.35
Osszesen: 992425 237421 11437 64.85  27.14 324.49 4466 9.18
Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 000 0.04
margarin
Gépsonka 24453 5850  7.65  2.25 090 190 015 1.20
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 000 0.00 0.72
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Z6ldségleves 50049 119.73 296  5.10 139 1528 0.88 1.22 @..
vajgaluskaval @ @ @ @ ﬁ)
Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 403 528 041 0.62
Zo6ldbabfézelék 1186.47 283.84 1023 12.08 371 3292 151 0.28
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ISKOLA ETTEREM

= E Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
> . ,
T} U Szilvas muffin 1029.74  246.35 3.15 11.70 534 31.82 1520 0.26 ¥\ WY
Qoo
N FSE Ama 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
NN O QY
dn O %R
o gV Makos nudli 332248 794.85 20.45 21.38 353 12954 2997 1499\
%
2 Osszesen: 11469.69 2743.93 107.65 86.82  27.73 377.74 70.28 850
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 000 0.16
Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
O
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
4
0x S Dzsungel gabonapehely 767.03 18350 410  1.40 0.40 3650 13.50 0.34 @
a8 9>
%g 3 Q E Daragaluskaleves 679.66 162.60  3.33  8.16 0.97 1857  0.09 0.75
<2 8 ©
s 38<>5 Szerb rizses csirkemell 259439 620.67 33.38 17.20 211 8228 041 1.37
X
)
x Csemege uborka 60.00 1435 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00
N
» Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
U Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 060 0.00 0.66
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
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Y Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
g V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
4
0 X S Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Se o>
S % Q Fustolt saijt 433.05 103.60 12.16  7.04 436 008 0.08 0.60
23 O® -
(S2N®) _@ Poéréhagyma 61.66 14.75 0.88 0.12 0.00 2.52 0.00 0.01
(2]
< Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
)
Osszesen: 9416.45 2252.74 101.30 59.49 1875 324.44 26.28 8.44
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
O
g Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
4
0 L = Fehér kenyeér 107460 257.08 855  0.90 0.00 5175 0.09 1.35
9>
8 g S O T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
.9 oy margarin
Jd2o0® T
o ~0 Kemencés sult csirkemell 163.86 39.20 7.60 0.60 0.24 0.80 0.36 0.66
é sonka
< Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 000 0.01
N
%)
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 1060 0.00 0.27

E Felesborsogulyas 143122 34240 2398 1051 246 3746 022 1.54@
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mevid ISKOLA ETTEREM

Tel © ¢ E Turégombdc 2802.88 670.55 22.32 7.35 0.58 125.14 21.75 0.68
Sk
St Eg; Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 001
4'838T¢ .
o n Osszesen: 7250.70 1734.61 82.09 31.12 7.15 27299 3259 5.29
Uzletvezetd Konyhaféndk
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