meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ié E Zoldsegleves 182.26  43.60 5.34 030.
o (gluténmentes)
ﬁ Paradicsommartas, F6tt 1 041.60 249.19 534 567 0.72 4150 14.91 0.26
Q burgonya (gluténmentes)
o 5 Sertésiilt csikok 918.95 219.85 19.43 13.08 3.28 558 0.23 1.27
No & g (gluténmentes)
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L Osszesen: 214281 512.64 2571 20.73 423 5242 1514 1.83
%’ E Brokkolikrémleves (diab- 398.40 9531  4.01 381 0.69 10.67  0.06 0.27
o gluténmentes)
X Tejszines baconos 1951.37 466.83 2827 20.74 976 39.34 154 1.73
Q csirkés tészta
o g (gluténmentes)
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N Osszesen: 2349.77 562.14 3228 2455 1045 50.01 1.60 2.00
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mevid

ISKOLA ETTEREM

Lé E Zoldséges rizsleves 280.14 67.02 1.80 1.10 0.13 12.24 0.00 1.11
o (gluténmentes)
X Zoldbabfézelék 108369 25926  6.78 12.25 3.83 2897 1.64 0.86
Q (gluténmentes)
0 qc_) Sertésporkolt 928.62 222.16 1953 13.89 3.34 4.42 0.34 054
NmgE (gluténmentes)
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L?_) Osszesen: 229245 548.44 2811 27.24 7.30 45.63 198 251
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mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Zoldborséleves 351.36 84.06 3.68 2.22 0.25 11.92 0.02 0.28
o (gluténmentes)
X Siilt csirkemell 522.41 12498 2234  3.23 050  1.39 0.7 1.16
Q (gluténmentes)
0 X qc_) Petrezselymes burgonya 687.66  164.51 4.32 0.81 0.10 34.15 0.00 041
a0 —~ & (diab.)
oY g c
A 0 o2 Uborka salata (diab.) 51.41 12.30 1.01 0.10 0.00 1.83 5.00 0.13
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L?_J Osszesen: 1612.84 385.85 31.35 6.36 0.85 49.29 5.19 1.98
LE) E Felesborsogulyas 763.29 18261 1462  7.25 1.84 1430 0.12 0.81
o (gluténmentes)
ﬁ Tejberizs kakads szorattal 1 002.63  239.86 10.10 5.02 2.62 37.96 30.02 0.51
Q (diab-gluténmentes)
c
To) (0]
Nx —~E
oo ¢
N = N .
~ € O+«
9w o 3>
Jd2 oo
o T,
Qo
R
o
n
Jeo}
0
L?_J Osszesen: 1765.92 42247 2472 1227 446 52226 30.14 1.32
Uzletvezetd Konyhaféndk
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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