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Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.
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T Kakaé 77524 18546 874  4.03 220 2836 14.99 0.34
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.1
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
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Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
U Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02 0.00
Osszesen: 5535.81 1324.23 47.68 4504 1657 180.69 33.37 3.35
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
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o E Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
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So 8% U Gylmélcsjoghurt 391.88 9375 400 1.25 0.88 15.00 11.23 0.08
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< Osszesen: 4964.46 1187.67 56.00 33.59 1250 161.33 25.60 3.74
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Trappista sajt 45353 10850  9.10  8.05 5.43  0.00 0.00 0.63
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.0l 120 0.00 0.0
o Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
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Teljes ki6rlésl kenyér 555.94  133.00  4.90  1.20 0.30 2410 015 0.45
U Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 000 0.01
Osszesen: 544508 1302.65 5524 51.26  19.97 151.65 29.43 3.85
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T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
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Dzsungel gabonapehely 613.62 146.80 328  1.12 0.32 2920 10.80 0.27 @
E Almalé (100%) 480.70 11500  1.00  1.00 0.23 2750 2500 0.03
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Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Osszesen: 4614.21 1103.88 47.56 26.58 6.58 165.72 37.69 2.99
T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
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Kemencés siilt csirkemell 122.89 2940 570  0.45 0.18 060 0.27 0.0
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o E Ama 11633 2783 032  0.32 000 560 000 001
% 55 U Kockasajt (Sajtfalat) 251.88  60.26 224 490 314 296 170 0.24 ‘ﬂ)
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Osszesen: 516155 123481 57.62 2414  7.85 191.97 19.69 3.28
Uzletvezetd Konyhafénok
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