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Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak. l AT N VR et Uil oh W] I
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/16/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ne) Tel e . 0
I= eljes kiériésl kenyeér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
o
ﬁ Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
0]
aC) E Brokkolikrémleves 341.22 81.63 3.10 2.34 0.24 11.98 0.83 0.61
c (TEJMENTES)
- & E Baconos csirkés penne 1628.40 389.57 25.05 7.59 1.74 55.50 0.50 1.12 ‘@
- Y O ;
) 8 @ (tejmentes)
= 9,'—(.; Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
8_ Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 o0.01
o)
; U Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
No)
7
< Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 "@
Osszesen: 4840.45 1158.00 45.34 25.95 6.08 183.67 37.58 3.72
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02

9/17/2025

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Gépsonka 146.72 35.10 4.59 1.35 0.54 1.14 0.09 0.72
% Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
(o)
%D Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 o0.01
Q
$ E Sertéspdrkolt 800.10 191.41 17.24 12.12 2.94 3.09 0.00 0.37
= (par.mentes)
3 . g Zoldséges rizsleves 239.42 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00 0.70
<88
» o5 Magyaros zdldbabfézelék 639.11 15290 508 6.14 0.63 1893 0.00 0.69
©
8 Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
o)
";) U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
‘0
n
< Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Vizes zsemle 347.60 83.16 2.81 0.33 0.00 16.58 0.06 0.30
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 o0.01

Osszesen: 4598.12 1100.04 44.18 31.38 8.49 156.31 21.63 4.09
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Kokuszital 167.20 40.00 0.20 1.80 1.80 540 3.80 0.26
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Viragméz 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
%’ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
(@]
f) E Rantott csirkemell 1071.81 256.41 23.03  9.92 1.30 1823 058 0.90
Qo (TEJMENTES)
qc, Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
0 X c
a0~
Q -g g g Almalé (100%) 288.42 69.00 0.60 0.60 0.14 1650 15.00 0.02
~ O 0
05 oS0
A a S5 Csemege uborka 42.00 10.05 0.42 0.07 0.00 1.68 1.33 0.70 ‘@
o 0 (E
8 Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
)
» U Zalafelvagott 242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.00 0.50
O
(2]
< Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 '@

Osszesen: 4607.45 1102.26 44.33 23.46 6.32 173.88 37.35 4.16
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/19/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 899 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
c—ED Kemencés sult csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
o sonka
ﬁ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.5 0.45
(0]
S Paprika 24.57 588  0.36 0.09 0.00 090 0.00 0.00
S
XX
© N € E Felesborsogulyas 917.58 21952 1558  6.66 159 2400 0.01 0.74
£35 ©)0
2 OF Tejberizs kakads szorattal 1 642.46  392.93 4.57 2.26 045 88.05 3859 0.35
©
—
3 Alma 116.33 27.83  0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01
i
(O]
w U Alpro vanilias desszert 45458 108.75 ~ 4.00 225 0.38 17.75 13.75 0.18
O
(2]
< Delma szendvics 112.86 27.00  0.06 3.00 0.93 0.06 0.00 0.12
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 4869.02 1164.84 41.16 18.90 4.45 20325 61.87 3.03
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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