mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

9/15/2025

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.1
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
he)
I= Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
(@]
X E Zoldségleves 236.33 5654 1.05  1.59 019 925 020 0.30
3
0 &85 Sertésiilt csikok 796.54 19056 17.23 1130 288 455 019 1.03
:'-5 = (gluténmentes)
< \8/«% Paradicsommartas, Fétt 123337 29506 5.63  4.63 0.59 55.16 16.39 0.25
5 burgonya
3 Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85
O
[2]
< U Gala csemege karaj 125.40  30.00 4.80  0.90 036 066 0.15 0.93
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Uborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 000 001
Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85
Osszesen: 485493 1161.46 44.64 31.94 7.93 163.88 3237 554
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9/16/2025

9/17/2025

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Fé6tt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 360 0.23
O
g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
N4
@ E Brokkolikrémleves 32831 7854 365 279 0.57 925 0.05 0.66
< E (GLUTENMENTES)
S o2 Tejszines baconos 207350 496.05 24.60 16.75 7.49 5891  2.38 1.36
2o ¢ csirkés penne
9‘% (gluténmentes)
) Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 960 0.00 0.00
[72]
O
§ U Gyiimélcsjoghurt 391.88  93.75  4.00 125 0.88 15.00 11.23 0.08
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 472330 1129.97 41.32 3526 1272 152.66 2857 4.91
%) T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
o margarin
ﬁ Trappista sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
(O]
s §g Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
o wE
~ \8/5 Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
=
(@]
[72]
O
%)
<
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o E Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 1.68 1.33 0.70
€
9 Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
7]
X @O U Zalafelvagott 24202 5790 390 450 162 045 000 050
N0 —~ c
SQEH S _ _
90 s E Liga margarin 75.24 1800  0.04  2.00 0.60 004 0.04 0.08
C£| 5 O C
- 0 \o_,:,q_.') .
>0 5 Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
(@]
3 Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85
2]
< Osszesen: 5178.76 123894 51.49 34.18 8.04 169.19 3494 462
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
o Kemencés sillt csirkemell 122.89  29.40 570  0.45 0.18 0.60 027 0.50
E sonka
S Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
()
ﬁ ~ /\"OE) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
co Yo
N += M
559 g E Felesborségulyas 907.82 217.18 14.84  6.69 1.60 2385 0.32 0.79@
“agSg
© % Tejberizs kakads szorattal 1777.12  425.15 10.18  4.37 226 8551 37.58 0.57©
(72
9 Alma 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
<
U Kockasajt (Sajtfalat) 251.88 60.26 224  4.90 314 296 1.70 0.24®
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 0.20 2350 1.15 0.85

Osszesen: 452473 1082.48 37.08 22.13 8.21 178.69 51.16 3.89
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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