meui'd

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

ISKOLA ETTEREM

Immeuoid

% E Zoldsegleves 388.29 92.70 2.6 13.80

o

ﬁ Sertésiilt csikok 1051.65 25159 22.14 14.74 363 7.27 027 1.32

[0}
ﬁ\o 55 Paradicsommartas, Fétt ~ 1630.65 390.11 810  6.28 0.69 72.83 23.10 0.27
QE = burgonya
Q‘E 8;0? Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
o T

(@]

X

[72]

2

N

) Osszesen: 3737.72 894.00 3873 25.28 5.06 122.82 2365 2.45

LED E Brokkolikrémleves 529.14 12659  4.01 534 057 1553 1.32 0.23

5 (TEJMENTES)

ff, Baconos csirkés penne 2208.39 52832 33.81 11.63 2.64 7228 0.66 1.45
0 Q (tejmentes)
N5 §°C’ Korte 265.62 6354 048  0.36 0.00 1440 0.00 0.01
NS &
= O O .=
ax gL Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
o T

o

X

(2]

2

N

%) Osszesen: 3387.71 810.45 3880 17.83 3.21 12421 2198 1.70
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9/17/2025

9/18/2025

szerda
(00640)

csltortok

mevid

(00640)
Szakiskola tejmentes Komlé Szakiskola tejmentes Komld

ISKOLA ETTEREM

Immeuoid

E Zdldséges rizsleves 353.82 84.65 2.22 1.61 0.19 15.03 0.00 0.93
Magyaros zdldbabfézelék 905.94 216.73 7.31 8.25 0.85 27.74 0.00 0.80
Sertésporkolt 1113.11 266.29 23.86 16.46 4.03 5.28 0.41 0.62
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01

Osszesen: 3413.69 816.67 40.41 30.91 8.22 9098 929 290
Rantott csirkemell 1529.89 366.00 34.37 13.49 1.79 26.04 0.80 1.23
(TEJMENTES)
Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
Almalé (100%) 384.56 92.00 0.80 0.80 0.18 22.00 20.00 0.02
Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00 “'@
Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
Osszesen: 3450.36 825.44 43.48 16.19 215 12479 22.70 2.69
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mevid ISKOLA ETTEREM

Lé E Felesborsdgulyas 1427.35
O
X Tejberizs kakaos szorattal 2 600.38
o 3 (TEJMENTES)
~ C
S % 5o Alma 116.33
N = X €
<~ £ O .=
328
s o
e
X
n
2
@©
N
(7p]

Osszesen: 4 144.06

341.47 23.91 10.48 2.44 3736 018 1.29
0.59

622.10 7.45 3.57 0.79 139.05 61.22

27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

99140 31.68 14.37 3.23 182.01 61.40 1.89

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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