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hétfé

mevid

(00540)
Szakiskola Komlé (A-menti)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

()] )]
8.66 3.88 2.09

rat(g) |(9)
8.58

R Kakad 663.64 158.70 21.97 0.35

Magyaros vajkrém 24640 5895  0.80  4.00 0.00 0.4 000 0.00

Paprika 32.76 7.84 048 012 000 120 0.00 0.00

Teljes ki6rlésti zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 41.30 050 1.20

Csontleves cérnametélttel  400.73 9587  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @

Parolt csirkemell 843.18 201.72 29.64  8.66 115 097 022 121 @

Meggymartas 1386.16 331.62 3.95 16.25 473 4111 19.29  0.40

Piritott dara 1067.81 255.46  5.64  6.17 0.63 44.04 000 0.40

Lasagne 2247.89 537.77 3504 20.58 7.92 5156 7.61 2.20 @
Osszesen: 7808.17 1867.93 9576 63.04  16.89 217.83 37.20 6.41

Csontleves 27485 6575 264  1.19 0.04 1092 061 047 @

Harcsapaprikas 781.66 187.00 14.35 10.62 231 822 161 0.76

Galuska 1931.77 46215 1125  9.43 1.35 8250 125 0.63

Uborka salata 158.61  37.95 148  0.14 000 765 500 0.15
Osszesen: 3146.89 752.85 29.72 21.38 3.70 109.29 847 201
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Szakiskola Komlé (A-meni)
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ISKOLA ETTEREM

Tej 507.15 12133 850  3.75 204 1325 000 0.33
Fonottka 1350.14 323.00 820 7.70 320 5440 11.80 0.72
Teavaj 15759  37.70 0.03  4.17 258 003 003 0.00
Hagymaleves 874.17 209.13  7.33 13.10 6.59 1574 153 061
Taco-barbacue 1059.91 25357 24.16 10.00 1.79 1360 11.74 1.28
csirkecomb @ @ @
Z6ldséges barnarizs 1755.43 41847 890 876 101 7563 052 0.37 @@
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 000 0.01
Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Korozott 31654 7573  6.80  4.29 269 231 204 035
Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 260 1.20
Nektarin 184.87 4423 075  0.37 0.04 942 000 0.00

Osszesen: 759575 1815.68 73.03 5596  21.64 247.02 4025 4.87
Hagymaleves 874.17 209.13  7.33 13.10 6.59 1574 153 061
BUbos hus 1361.48 32571 29.14 18.84 541 934 001 0.79
Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828  0.00
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ISKOLA ETTEREM

§ 0 E Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 075
% § ’ Osszesen: 3888.71 930.31 4823 3881  12.84 10156 7.74 2.48
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Fustdlt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436 008 008 060
Paradicsom 36.62 8.76  0.40  0.08 002 160 000 001
:é Teljes kibrliésii kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 030 0.90
&L E Karalabéleves 676.61 161.67 497  6.57 273 2021 226 083 @
R 0000
S € % £ Lenmagos rantott hal 1496.91 35811 24.10 17.67 2.93 2420 070 0.98
§ N afg Burgonyapiiré 81155 194.15 534  1.43 083 3861 319 237 @@
3 Vitamin saléta 263.34  63.00 1.63  0.20 002 1339 6.99 026
§ V Csirkemell pdrkélt 842.00 201.44 2546 855 110 534 041 1.16
Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828 000 0.33
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 075
Osszesen: 7506.27 179556 96.02 50.89 13.43 238.27 30.12 8.19
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T S OO\
3 E Karalabéleves 676.61 161.67 497 657 273 2021 226 0.83 @
2 Siilt kolbasz 1249.68 298.97 12.60 27.64 533 012 0.02 2.00
L0 ©
—~ N
§ % (LQ @ Borsos piritott burgonya 1241.40 296.99 6.27 7.51 3.36  50.17 0.04 054
o =
< 0 S 0) Citrusos salata 371.34 88.84 1.55 6.73 0.91 537 075 052
o ~~
Hen )
= Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
£
s Osszesen: 3740.35 89463 2595 4859 1233 86.35 3.07 3.90
R Tejeskavé 785.38 187.89  8.68  3.78 2.04 29.42 14.99 0.34
Turos taska 1212.20 290.00 690 12.80 6.06 3650 860 0.8
__ E Tarhonyaleves 453.22 108.43 273  3.32 0.35 16.31 097 1.05 @
Hee )
C
) Dind figurak 860.66  205.90 7.60 10.75 2.16 1843 056 1.03 EMpLE Sy legmie
: 9 BYBBD
< PRy (ra0 CranrOs0O
< Lencsefozelék 1807.28 43236 2394 12.16 327 5614 220 062 @
L0 X &=
N O —~O
o o =
N g 3 £ Teljes kiérlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
i oY
— = o
s 3 =g Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
X
LV Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
©
N
n Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fistolt inyenc sonka 213.50 51.08 8.20 1.15 0.45 1.75 0.20 1.10
Lilahagyma 66.18  15.83  0.48  0.04 000 332 000 001
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mevid ISKOLA ETTEREM

Q V Teljes kiérlésii zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 4130 0.50 1.20
~— L -
3 Osszesen: 7541.06 1804.08 72.93 4812 1529 260.37 3821 6.42
© OO G
s 3 E Tarhonyaleves 45322 108.43 273  3.32 035 1631 097 1.05 @
N -2 Rakott brokkoli fiistélt 2539.09 607.44 3500 40.60 1619 26.05 3.13 2.48
hwd X
N _ © sajttal
:":5,; Q.2 Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
58 QE
SAC
Hee}
C
(0]
S .
m Osszesen: 3329.35 79650 38.33 4422 1654 6046 410 354
R Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
. Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 1.24 024 0.0 0.14
2
o Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 000 0.01
o < Teljes ki6rlést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 48.20  0.30 0.90
N X —O
oow Q¢ -
<€ S E  E snidinges 1109.88 26552 19.35  8.03 1.60 2826 1.04 0.59®
ﬁ ~§ §Q majgombdcleves @ @ @ @
> V% Vanilia sodo 603.34 14434 477 254 1.34 2543 1201 0.19
X
2 Kakaods piskota 1231.95 29473 9.04  6.66 2.33 4852 2558 0.61
N
®  V Banan 526.53 12596  1.56  0.12 0.00 29.04 0.00 0.07

s e . ‘ ‘ ‘
Péttyds Rudi 862.76 206.40 570 11.28 9.18 2358 22.92 0.66@
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mevid

ISKOLA ETTEREM

o Vv Kifl 62505 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
5 0.0
o Osszesen: 6548.49 1566.61 61.37 37.21 16.56 242.82 72.92 3.66
© E Snidiinges 1109.88 26552 19.35  8.03 1.60 2826  1.04 0.59®
" 2 majgombacleves @ @ 9 @
Nx 2 Csokis-meggyes 1909.36 456.78 10.39 11.01 466 7729 31.29 1.69
aeg 8 palacsinta
o8 Qé Alma 14541 3479 040 040 000 7.00 000 0.1
o)) (o]
80
5
c
)
S .
m Osszesen: 3 164.65 757.09 30.14 19.44 6.26 11255 32.33 2.29
Uzletvezetd Konyhafénék
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