mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15 121.33 04 13.25 W
Magyaros vajkrém 24640 5895  0.80  4.00 0.00 0.4 000 0.00
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
~<_§ Tonhalas pastétom 545.07 130.40  2.48 13.08 140 068 020 056 @
N Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
§ 0 3% Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
§ ":é'-" é Iié E Csontleves cérametélttel ~ 400.73  95.87  4.05  2.08 0.07 1504 1.00 0.65 @
I , .
_%_g Parolt csirkemell 843.18 20172 29.64  8.66 115 097 022 121 @
Iy Meggymartas 1386.16 33162 3.95 16.25 473 4111 1929  0.40
Piritott dara 1067.81 255.46  5.64  6.17 0.63 44.04 000 0.40
U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 006 050
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 120 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
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Lasagne 224789 537.77 3504 20.58 7.92 5156 7.61 2.20 @
Osszesen: 1044472 2498.76 120.73 89.24  23.58 292.68 28.65 9.03
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Akacméz 38.12 912 001 000 000 247 000 0.00
Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 1.60 2720 590 0.36
Hagymaleves 87417 209.13  7.33 13.10 659 1574 153 061
L) L) L)
I;?fégg::gcue 1059.91 25357 24.16 10.00 1.79 13.60 11.74 1.28
Z8ldséges barnarizs 1755.43 41847 890 8.76 1.01 7563 052 0.37 @@
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 001
Sajtkrém 29929 7160 3.32  5.60 364 196 1.92 028
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Kerozott 31654 7573  6.80  4.29 269 231 204
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0 ® ¢V Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
No 942
83 § 2 Nektarin 184.87 4423 075  0.37 004 942 0.00 0.00
O X s
s 28¢ _
© =AU Osszesen: 9375.14 224137 9475 59.41 2290 325.12 3498 6.76
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fustolt sait 433.05 103.60 12.16  7.04 436 0.08 0.08 0.60
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01
Lg Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
o .
¥ T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
10 =
S _‘g :.‘6 Majorannas méjas 412.98 98.80 4.64 8.00 3.28 2.24 0.52 0.72
N - ©
S O Wy .
aNS g Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
o 0
- Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 018 0.54
XX
(]
N E Karaldbéleves 676.61 161.67 497  6.57 273 2021 226 0.83 @
n .5

Lenmagos rantott hal 1496.91 35811 24.10 17.67 2.93 2420 070 0.98
Burgonyapiiré 811.55 194.15 534 143 0.83 3861 3.19 237 @@
0.26

Vitamin salata 263.34 63.00 1.63 0.20 0.02  13.39 6.99

U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 5.64 23.81  11.62 57.50 27.03 0.69
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V Csirkemell pdrkélt 842.00 201.44 2546 855 110 534 041 1.16
Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828 000 0.33
Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 075
Osszesen: 11089.78 2652.86 119.84 87.45 3045 346.30 57.55 10.69
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Turés taska 121220 290.00  6.90 12.80 6.06 3650 8.60 0.48
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.0 0.00
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natdr vajkrém 33356  79.80 560  8.20 540 096 078 005
Teljes kibrlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 015 2065 025 0.60
E Tarhonyaleves 45322 10843 273  3.32 0.35 1631 097 1.05 @
Din figurak 860.66 20590  7.60 10.75 216 1843 056 1.03 @@
Lencsefézelék 1807.28 432.36 2394 12.16 327 5614 220 0.62 @
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
Sz818 337.04  80.63 060  0.30 000 1810 0.0 0.01
U Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 28.71 1.08 0.49
Vaniliaiz(i puding kakads 391.88 9375 150  1.13 075 19.25 14.88
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V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
E Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
X (0
SE TWx  Fustlt inyenc sonka 21350  51.08 820 115 045 175 020 1.10
Sgogl
<P Sy Lilahagyma 66.18  15.83  0.48  0.04 000 332 0.00 0.01
(o) N3] vg
s Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08 ‘@
n
Osszesen: 10031.96 2399.98 96.96 62.20 23.19 358.75 51.70 8.50
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
R
g Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01
¥
0 = Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
>
8 g SO T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
g QU
—
5 2 9% Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
X
w ,
~ izes sonka 17054  40.80 6.00  1.60 064 060 0.00 0.72
N
n Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

E Snidlinges 1109.88 26552 19.35  8.03 1.60 2826  1.04 0.59®..
majgombdcleves @ @ @ @tﬂ
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L0 © ¢ E Vanilia sodo 603.34 144.34 4.77 2.54 1.34 25.43 12.01 0.19
Sk
S 3053 Kakads piskoéta 1231.95 294.73 9.04 6.66 233 4852 2558 0.61Y7\Y
§ ‘E’_ § < z p ) . . . . . . . 9
d  “Hi Osszesen: 5944.40 142210 68.63 31.90  10.16 209.05 48.93 4.56
Uzletvezetd Konyhaféndk
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