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ISKOLA ETTEREM
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Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

meuidcd Zrt. |

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.

E Csontleves 20427 4887 183 7.68 0.31 .
(gluténmentes)
Parolt csirkemell 683.02 163.40 24.80  6.60 0.88 101 000 0.98
(gluténmentes)
Kapormartas, Fétt 1157.73 27697 583  8.32 121 4311 1009 0.85
burgonya (gluténmentes)

Osszesen: 2045.02 489.24 32.46 16.10 212 51.80 10.19 2.14
Kéménymagleves 27858  66.65  0.67  2.88 035 880 026 0.37 .
(gluténmentes)
Siilt csirkecombfilé 555.04 132.79 17.66  5.84 118 094 017 1.20 @
(gluténmentes)
Zo6ldséges barnarizs 1021.25 24358 479  7.65 0.87 3863 0.00 0.20
(gluténmentes)

Osszesen: 1854.87 443.02 2312 16.37 240 4837 043 177
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9/10/2025

9/11/2025

meuidcd Zrt. |

szerda
(00622)

csltortok

mevid

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komlé Felsés diab.-gluténmentes Komlo

ISKOLA ETTEREM

E Zdldséges karaladbéleves 274.75 65.73 1.64 2.18 0.27 9.47 0.03 0.90
(gluténmentes)
Vitamin salata (diab.) 104.02 24.89 1.17 0.14 0.02 4.55 6.00 0.24
Hagymas toértburgonya 875.87  209.54 4.74 4.09 0.47 37.49 0.00 0.62
Rostonhal (gluténmentes) 551.65 131.97 13.71 8.13 1.50 0.00 0.00 0.61
Osszesen: 1806.29 432.13 2126 14.54 226 5151 6.03 2.37
E Tarhonyaleves 258.58 61.86 1.15 2.07 0.24 9.39 0.24 0.93
(gluténmentes)
Lencsefézelék 1275.64 30518 13.61  10.30 289 3825 1.90 0.73
(gluténmentes) @ @ @
Piritott baconos 1203.90 288.02 19.85 20.45 5.09 5.58 0.46 0.92
sertésborda (gluténment.)
Osszesen: 2738.12 655.06 34.61 32.82 8.22 53.22 2.60 258
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/12/2025

ié E Snidlinges 696.98 166.74 13.41  5.92 1.19 14.48 0.15 0.36
o majgombdcleves
X (gluténmentes)
_.g)_,J Tort burgonya (diab) 646.71  154.72 4.13 0.33 0.04 33.00 0.00 0.61
[
)
x o E Kaposzta salata (diab.) 62.43 1493 074  0.10 001 262 200 011
[ c
- N .p
8 335 Parolt sertésszelet 829.39 198.42 19.16 12.05 315 295 0.5 0.78
QLo (gluténmentes)
o
O
©
0
0
K%
|_0|3 Osszesen: 223551 53481 37.44 18.40 439 53.05 2.30 1.86
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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