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Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fonottka 675.07 16150 410  3.85 1.60 27.20 590 0.36
Hagymaleves 600.79 14373  4.88  9.17 471 1056 1.09 051
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Z6ldséges barnarizs 136153 32457 6.87  6.81 0.78 5866 039 025 @@
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.0 001
Sajtkrém 22447 5370 249  4.20 273 147 144 021
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4831.60 115473 47.57 3622  13.88 154.63 18.93 3.23
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Majorannas majas 309.74 7410  3.48  6.00 246 168 039 054
Paradicsom 18.31 438 020 004 001 080 0.00 0.0
Teljes kibriésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
Karalabéleves 45325 108.30  3.44  4.24 1.81 1378 145 0.75 @
Lenmagos rantott hal 1682.11 40242 1857 27.54 3.84 18.73 058 0.78
Burgonyapiiré 590.22 14120  3.88  1.04 0.60 28.08 2.32
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