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hétfo
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

mevid

T

m

C

Tej

Uborka

Kukoricas kenyér

Liga margarin

Zala felvagott

Csontleves (tojasmentes)
Pérolt csirkemell
Meggymartas (tejmentes)
Piritott dara

Csemege szalami

Liga margarin

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

507.15

9.83

595.65

75.24

242.02

232.69

536.04

951.25

711.87

219.03

37.62

2457

459.80

4 602.76

(9)

121.33

2.35

142.50

18.00

57.90

55.67

128.24

227.57

170.30

52.40

9.00

5.88

110.00

1101.14

0.20

4.80

0.04

3.90

1.64

19.84

1.44

3.76

1.80

0.02

0.36

3.75

50.05

2rje |Zsir (g)
8.50 3.75

0.02

0.50

2.00

4.50

0.94

5.00

8.36

411

5.00

1.00

0.09

0.65

35.92

(9)
2.04
0.00
0.00
0.60
1.62
0.03
0.67
0.90
0.42
2.10
0.30
0.00
0.15

8.83

13.25

0.34

29.50

0.04

0.45

10.02

0.81

35.59

29.36

0.04

0.02

0.90

20.65

140.97

rat(g) |(9)
0.00

0.00

0.00

0.04

0.00

0.24

0.00

17.31

0.00

0.04

0.02

0.00

0.25

17.90

0.33

0.01
0.60
0.08
0.50
0.30
1.14
0.31
("]
0.20

0.33
0.04
0.00

0.60 "@

4.44
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
o Gala silt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
% Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
X
% Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
£
0 ‘© E Kdménymagleves 333.51 79.79 1.20 2.92 0.33 11.46 0.35 045
N5 SE (tojasmentes)
o)}
AT no Ketchupos csirkecomb 57472 137.49 16.91 6.53 1.31 2.59 1.68 0.89
O x Q0 i
S o5 (tejm.)
) Zoldséges barnarizs 1348.10 321.36 6.79 6.80 0.78 58.00 0.00 0.21
)
®©
[ Szilva 251.66 60.21 0.70 0.17 0.00 13.10 0.00 0.01
%)
‘3 U Sajtkrém 224.47 53.70 2.49 4.20 2.73 1.47 144 0.21
<
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4707.40 1125.03 52.14 29.70 8.96 157.48 5.22 4.25
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/10/2025

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
© Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
g Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
X
*qc: Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
£
‘© E Zoldséges karalabéleves 294.44 70.44 1.67 1.65 0.19 11.95 0.24 0.69 ‘@
T 5 toja tes)
S g =z (tojasmen
@ 8 % Silt csirkecomb 54254 129.79 16.81 6.51 1.31 0.84 0.00 0.39
» S
S Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
n
;g Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
n
‘8 Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
<
U Kakaos csiga (tej- 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
tojasmentes)

Osszesen: 5442.05 1301.92 5150 31.08 7.72 200.78 45.76  3.22
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csltortok

mevid

(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

ISKOLA ETTEREM

T Tejeskavé

Natur vajkrém
Teljes ki6rlési zsemle

Tarhonyaleves
(tojasmentes)

Lencsef6zelék

Piritott baconos
sertésborda

Teljes ki6rlési kenyér
Sz616

Kifli

Vaniliaiz( puding kakads

Ontettel
Osszesen:

629.19

333.56

459.80

281.77

1208.92

1007.19

555.94

269.63

625.05

391.88

5762.93

150.52

79.80

110.00

67.41

289.22

240.96

133.00

64.50

149.53

93.75

1 378.69

6.95

5.60

3.75

1.17

17.21

17.99

4.90

0.48

4.95

1.50

64.50

3.03

8.20

0.65

1.65

6.14

16.45

1.20

0.24

1.26

1.13

39.95

1.63

5.40

0.15

0.20

0.65

4.21

0.30

0.00

0.27

0.75

13.56

23.58

0.96

20.65

11.65

40.80

4.99

24.10

14.48

28.71

19.25

189.17

11.99

0.78

0.25

0.35

0.58

0.34

0.15

0.00

1.08

14.88

30.40

0.27
0.05

0.60

0.72

0.69
0.68
0.45

0.00

0.49
0.80

4.75
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/12/2025

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
© Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
g izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00 0.54
X
"QC: Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
£
o © Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Qo DL
€ B3 E Snidlinges majraguleves 646.97 154.78 11.40  4.61 0.92 1652 024 034 ‘Q
L8 :% (tej-tojasment.)
v'-a Lekvaros bukta (tej- 1736.40 41541 7.89 12.20 1.29 67.94 7.82 0.30 “@
% tojasmentes)
'§‘ Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
n
‘3 U Banan 526.53  125.96 1.56 0.12 0.00 29.04 0.00 0.07
<
Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 1143 9.45 0.00
Osszesen: 4665.66 1116.19 40.40 28.76 9.24 169.15 17.68 2.08
Uzletvezetd Konyhaféndk
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