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T Tea (citrusmentes)
Halkrém
Uborka

Kukoricas kenyér

E Csontleves
o Parolt csirkemell
—
Nio N
O w < - .
N © Meggymartas (tejmentes)
@23
o .
— Piritott dara
U Csemege szalami

Liga margarin

Alsés tej-paradicsommentes Komld

Paprika

Teljes ki6rlésii zsemle

meuidcd Zrt. |

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

151.37 36.21 8.99
339.83 81.30 6.94 5.90 1.50 0.04 0.04
9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
245.25 58.67 2.34 1.14 0.02 9.59 0.00
536.04 128.24 19.84 5.00 0.67 0.81 0.00
951.25  227.57 1.44 8.36 090 3559 1731
711.87  170.30 3.76 411 0.42 29.36 0.00
328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
4548.38 1088.12 47.15 35.38 7.41 141.77 26.69
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Rizsital 39292 9400 020  2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 0.39 030 0.87
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 020  0.06 001 121 0.00 0.00
%’ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
(@]
f) Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
(0]
S E Kéménymagleves 487.13 11654  1.63  3.39 0.39 1851  0.69 0.61
To R
Sz yE Siilt csirkecombfilé (tej- 516.46 12356 1571  5.92 112 066 0.00 0.78
8T DB parm.mentes)
o O
g < o5 Zoldséges barnarizs 1348.10 321.36 6.79  6.80 0.78 5800 0.00 0.21
©
3 Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
[0}
% U Pulykamell sonka 136.69 32,70 450  1.38 051 060 0.18 0.66
O
n
< Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 '@

Osszesen: 4663.27 1114.47 45.00 27.96 5.67 164.92 9.28 4.56
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/10/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
o Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
E Paprika 16.38 392 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00
§ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
C
()
C  E Zoldséges karalabéleves 31241 7460 244 179 0.24 11.88 0.07 0.28 ‘@
SSE
o Q § Rostonhal 48451 11591 1218  7.07 131 000 000 059 ‘@
N
n 2o
© Hagymas tértburgonya 113480 27148 6.17 514 059 4891 0.00 0.23
@®©
o
& Vitamin salata 180.17  43.10 1.06  0.13 0.01 923 500 024
~§ Almalé 100% HD 38456 92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
<
U Kakaods csiga 151440 36230 821  6.16 0.81 68.02 19.98 0.34
(TEJMENTES)

Osszesen: 5044.28 1206.62 39.20 28.06 5.72 195.41 54.58 2.68
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9/11/2025
csutortok
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komld

meuidcd Zrt. |

mevid

T

m

C

ISKOLA ETTEREM

Tejeskavé (TEJMENTES)
Petrezselymes margarin
Teljes ki6rlési zsemle
Tarhonyaleves

Piritott baconos
sertésborda

Lencsef6zelék

Teljes ki6rlési kenyér
Sz616

Alpro vanilias desszert
Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

515.69

75.37

459.80

287.81

1 000.25

1208.92

555.94

269.63

454.58

37.62

695.20

5560.81

123.37

18.03

110.00

68.85

239.29

289.22

133.00

64.50

108.75

9.00

166.32

1330.33

0.35

0.04

3.75

1.87

17.91

17.21

4.90

0.48

4.00

0.02

5.61

56.14

2.03

2.00

0.65

1.77

16.45

6.14

1.20

0.24

2.25

1.00

0.66

34.39

0.20

0.60

0.15

0.17

4.21

0.65

0.30

0.00

0.38

0.30

0.00

6.96

25.98

0.04

20.65

10.98

4.63

40.80

24.10

14.48

17.75

0.02

33.16

192.59

12.60

0.04

0.25

0.00

0.00

0.58

0.15

0.00

13.75

0.02

0.11

27.50

0.02

0.08

0.60 ¥
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mevid

T Tea (citrusmentes)

tek

9/12/2025
pén
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

meuidcd Zrt. |

ISKOLA ETTEREM

Liga margarin

izes sonka

Teljes ki6rlési kenyér

Uborka

Snidlinges
majgombdcleves
(tejment.)

Lekvaros bukta
(TEJMENTES)

Alma
Geszti Eszti
Korte

Liga margarin

151.37

75.24

127.91

555.94

14.74

700.75

1736.40

116.33

392.50

177.08

37.62
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0.03

5.02

12.20
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0.24

1.00

0.00
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0.30

0.00

1.03

1.29

0.00

3.90

0.00

0.30

8.99

0.04

0.45

24.10

0.51

17.65

67.94

5.60

11.43

9.60

0.02

8.99

0.04
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0.00
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mevid ISKOLA ETTEREM

"12/20z

QU Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60

vg,

S Osszesen: 4781.08 1143.80 37.58 28.20 7.90 179.49 26.90 2.45
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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