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128.24 19.84 5.00 0.67 0.81 0.00
227.57 1.44 8.36 090 3559 1731
170.30 3.76 4.11 0.42  29.36 0.00
78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06
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T Laktozmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 039 030 0.87
o Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 121 0.00 0.00
£ o
g Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
o 8 E Kéménymagleves 487.13 11654  1.63  3.39 0.39 1851  0.69 0.61
ST 95
83 o £ Ketchupos csirkecomb 57472 137.49 1691  6.53 131 259 168 0.89
g v 95 (tejm.)
< Zoldséges barnarizs 1348.10 321.36 6.79  6.80 0.78 5800 0.00 0.21
(72]
9 Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
<
U Paprika Kaliforniai 38.70 926  0.30  0.09 001 181 0.00 0.00
Teljes kidrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Saijtkrém laktézmentes 208.16  49.80 351  3.54 0.00 090 0.00 0.00
Osszesen: 4709.40 112550 52.43 28.48 6.45 159.82 11.10 4.16
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Laktézmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 1175 7.00 0.33
Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.0l 0.80 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Zoldséges karalabéleves 31241 7460 244  1.79 0.24 11.88 0.07 0.28
Rostonhal 48451 11591 1218  7.07 1.31 000 0.00 0.59
Hagymas trtburgonya 1134.80 27148 617 5.4 0.59 4891 0.00 0.23
Vitamin salata 180.17 4310 106  0.13 001 923 500 0.24
Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Kakaos csiga 1514.40 362.30 8.21 6.16 0.81 68.02 1998 0.34
(TEJMENTES)

Osszesen: 5354.64 1280.87 46.64 31.78 8.23 198.37 52.59 3.01
Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37  0.35  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
Teljes kibriésti zsemle 22990 5500 1.88  0.33 0.08 10.33 0.3 0.30
Vajkrém laktézmentes 7073 1692 011  1.76 0.00 0.14 0.00 0.00
Tarhonyaleves 290.06  69.39 189 177 0.17 11.09 0.05 0.70
Lencsefézelék 1208.92 28922 1721  6.14 0.65 40.80 058 0.69
Piritott baconos 1007.19 24096 17.99 16.45 4.21 4.99 0.34
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Osszesen: 533546 1276.43 54.44 33.83 6.29 182.84 27.73 3.66
T Laktozmentes tej 459.80 110.00 750  3.75 250 11.75  7.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
izes sonka 12791 3060 450  1.20 048 045 0.00 0.54
O
g Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 080 0.00 0.00
%
o @ Teljes kiérlésii kenyér 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 0.15 0.45
Nx —~%
S8 T E Snidlinges 700.75 167.64 1255  5.02 1.03 1765 032 042
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g 2 O (tejment.)
© Lekvaros bukta 1736.40 41541  7.89 12.20 1.29 67.94 7.82 0.30
» (TEJMENTES)
O
£ Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
U Laktézmentes Péttyds 74822 179.00 510  8.60 6.90 20.00 19.00 0.03 ..@
rudi @ @
Banan 526.53 12596 156  0.12 0.00 29.04 0.0 0.07

Osszesen: 5027.81 1202.82 4454 33.45 12.81 17735 3431 219
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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