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Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Fonottka 675.07 16150 410  3.85 1.60 27.20 590 0.36
Hagymaleves 600.79 14373  4.88  9.17 471 1056 1.09 051
L) L) L)

I;cr:i?et;;rsgfue 718.88 171.98 16.17  6.41 1.16 10.20 8.81 0.96
Z6ldséges barnarizs 136153 32457 6.87  6.81 0.78 5866 039 025 @@
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.0 001
Sajtkrém 22447 5370 249  4.20 273 147 144 021
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 4831.60 115473 47.57 3622  13.88 154.63 18.93 3.23
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Majorannas majas 309.74 7410  3.48  6.00 246 168 039 054
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 0.00 0.0
Teljes kibriésii kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 015 045
Karalabéleves 45325 108.30  3.44  4.24 1.81 1378 145

RAZIOIO0

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1

F2AA81-06S



9/10/2025

9/11/2025

meuidcd Zrt. |

szerda

csltortok

mevid

ISKOLA ETTEREM
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Natdr vajkrém 33356  79.80 560  8.20 540 096 078 0.05
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St 102008
T E Teljes kidriést kenyeér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
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ﬁ Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
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Vaniliaiz(i puding kakaos 39188 9375 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Osszesen: 559545 1338.62 53.73 33.88  12.48 202.64 3159 4.66
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/12/2025

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
%’ izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 0.00 0.54
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Banan 438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00

Osszesen: 4610.37 110296 48.35 27.01 12.34 164.26 48.80 2.98
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