mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Uborka 9.83 235 020 0.2 000 034 000 0.01
Halkrém 339.83 8130 694 5090 150 0.04 004 0.44
) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
g E Csontl 232.69 5567 164  0.94 0.03 1002 024 0.30F
9 sontleves . . . . . . . )
[72]
o 2 Parolt csirkemell 536.04 12824 19.84  5.00 067 081 000 1.14
S UG
8E b E Meggymartas 117451 280.98 275 13.40 3.96 3592 17.13 0.38
g £ 385 (gluténmentes)
% Fétt burgonya 470.34 11252  3.00  0.24 0.03 24.00 0.00 0.60
(/2]
'O U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 006 0.06 0.50
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 115 0.85
Osszesen: 468523 1120.87 48.85 40.94 1208 132.36 19.79 5.44

-d _r_t Nz etlapwaltoztatas jogat fernmtartiulk. | vwevewr o rmeewid . hva | iskola. etterern. cormilo@rmeswic oo
TTTrLiewTri = - A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065



mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Gala silt sonka 129.16 30.90 5.70 0.72 0.30 0.39 0.30 0.87
o Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
€
Q Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
n
0 © E Kdéménymagleves 366.36 87.65 0.93 3.12 0.39 12.90 0.39 0.36 "@
ST N6
NP wE Ketchupos csirkecomb 574.72 13749 16.91 6.53 131 259 168 0.89
g x 35 (gluténment.)
% Zoldséges barnarizs 1348.10 321.36 6.79 6.80 0.78 58.00 0.00 0.21
n
2 Szilva 251.66 60.21 0.70 0.17 0.00 13.10 0.00 0.01
<
U Sajtkrém 224.47 53.70 2.49 4.20 2.73 1.47 1.44 0.21
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 4565.46 1091.07 45.46 30.54 8.57 151.76 6.15 4.66
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/10/2025

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
No) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 2350 115 0.85
€
Q E Zbldséges karalabéleves 314.52 75.24 1.55 1.76 0.23 12.84 0.26 0.30
n
9 Roston hal 484.51 115.91 12.18 7.07 1.31 0.00 0.00 0.98 "@
S5
S m L .
ﬁ 8 g Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00 0.24
" S8
=] Hagymas tortburgonya 1134.80 271.48 6.17 5.14 0.59 48.91 0.00 0.23
(o))
~§ Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
<
U Kefir 37350 89.35 465 450 000 660 6.30 o.oo
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 4806.60 1149.89 41.23 33.99 7.65 162.35 34.29 4.41
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9/11/2025
csltortok

9/12/2025

meuidcd Zrt. |

mevid

tek

pén
(00532)
Alsés gluténmentes Komlé

(00532)
Alsés gluténmentes Komld

ISKOLA ETTEREM

T Tej

T Natur vajkrém 33356  79.80 560  8.20 540 0.96 0.78 0.05
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 0.35 0.72
Lencsef6zelék 145727 348.63 17.42 911 239 4781 156 0.71
(GLUTENMENTES) @ @ @
Piritott baconos 1054.43 25225 1757 17.94 441 464 037 0.87
sertésborda (gluténment.)
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
U Vaniliaizii puding kakaos 391.88 9375 150 113 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Osszesen: 5869.46 1404.17 56.61 47.67  16.09 18256 21.41 6.07
507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 000 0.54
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 080 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Snidlinges majraguleves 644.36 15415 1113  4.69 0.96 16.30 0.26 0.34
(gluténmentes)

9/12/2025

° Parolt sertésszelet 734.86 17580 17.01 10.75 2.81 243 010 0.56
I (GLUTENMENTES)
Q Tért burgonya 901.48 215.66 5.75 0.46 0.06 46.00 0.00 0.62
[72]
- Aﬂé Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 757 350 0.22
o N Q
o
;:'; 10 g Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Qo9
S U Pottyds Rudi 431.38 103.20 2.85 5.64 459 1179 1146 0.33% -
e P0®
~§ Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
<
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 5167.12 1236.14 55.71 31.29 11.67 176.81 17.64 4.75

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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