mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15 121.33 04 13.25 0.33
Magyaros vajkrém 24640 5895  0.80  4.00 0.00 0.4 000 0.00
Paprika 24.57 588 036 0.9 0.00 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
4 . (1) a [) L) (7] a
. Tonhalas pastétom 408.80  97.80 1.86  9.81 1.05 051 015 0.42 @
E Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 000 0.01
§ 0 @; Kukoricas kenyér 505.65 142,50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
§ ":é'-" é (:-3 E Csontleves 27485 6575 264  1.19 0.04 1092 061 047 @
é Parolt csirkemell 532.88 127.48 19.76  5.00 0.68 065 014 094 @
< Meggymartas 113510 27155  3.07 13.16 3.88 3419 17.08 0.38
Piritott dara 711.87 17030 3.76  4.11 042 2936 0.00 0.20
U Csemege szalami 219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprika 24.57 588 036 0.9 0.00 090 0.00 0.00
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
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mevid ISKOLA ETTEREM

N ™ Vv Lasagne 175137 41899 2536 16.35 6.08 4148 523 167 @
S |—E. Z101€0 0.0
o ) Osszesen: 8161.42 1952.49 91.30 69.07  18.78 232.00 2352 7.04
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Akacméz 25.41 608 001  0.00 0.00 1.64 000 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
0 Fonottka 675.07 16150 410 385 160 2720 590 0.36
0 210,00
" S E Hagymaleves 600.79 143.73 488  9.17 471 1056 1.09 051
Al o=
Qg @ Taco-barbacue 718.88 171.98 16.17  6.41 116 1020 881 096
Yoo w . .
> ¢ 8 ) csirkecsikok
s =u Z8ldséges barnarizs 136153 32457 687 681 0.78 5866 039 0.25 @@
2 ) &)
z Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
U Sajtkrém 22447 5370 249  4.20 273 147  1.44 0.21
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Krozott 21265  50.87 496 275 173 143 137 0.23
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mevid ISKOLA ETTEREM

0 { V Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Sz Ba:
N3 o@s  Nektarin 184.87 4423 075  0.37 0.04 942 0.00 0.00
S¥ 8%
© = q Osszesen: 7430.19 1776.41 73.75 4637 1829 260.34 29.33 531
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fustolt saijt 433.05 103.60 1216  7.04 436  0.08 0.08 0.60
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
E T Tei 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
3
Lo
S _‘g 85 Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 0.39 054
N5 R
= 0
S N 9 8 Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 0.00 0.00
a =
[72]
0 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
<

E Karalabéleves 45325 108.30 344  4.24 1.81 1378 145 0.75®
Lenmagos rantott hal 1682.11 40242 1857 27.54 3.84 1873 0.58 0.78

Burgonyapiiré 590.22 141.20  3.88  1.04 0.60 28.08 2.32 1.72@@
0.24

Vitamin salata 180.17 43.10 1.06 0.13 0.01 9.23 5.00

U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 5.64 23.81  11.62 57.50 27.03 0.69
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9/11/2025

meuidcd Zrt. |

szerda
(00533)
Alsos EGYMI

csltortok
(00533)
Alsos EGYMI Komld

mevid

I/ ArAl A

ISKOLA ETTEREM

V Csirkemell pdrkélt 648.50 155.14 20.28  6.45 0.84 375 027 087
Bulgur 1177.12 28161 860  5.57 069 5311 0.00 023
Céklasalata 123.73  29.60 056  0.08 000 656 4.96 0.0
Osszesen: 9593.74 229502 97.75 88.63  28.90 276.40 51.22 856
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Turés taska 606.10 14500  3.45  6.40 3.03 1825 430 0.24
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.0 0.00
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Natdr vajkrém 33356  79.80 560  8.20 540 096 078 005
Teljes kibrlési zsemle 459.80 110.00  3.75  0.65 015 2065 025 0.60
E Tarhonyaleves 307.97 7368 200 179 0.18 1196 057 0.76 @
Din figurak 634.27 151.74 570  7.77 158 13.82 042 0.77 @@
Lencsefézelék 1320.75 31597 17.78  8.55 222 4151 147 046 @
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Sz818 337.04  80.63 060  0.30 000 1810 0.0 0.01
U Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 28.71 1.08 0.49
Vaniliaiz(i puding kakads 391.88 9375 150  1.13 075 19.25 14.88

Ontettel

0.80
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mevid ISKOLA ETTEREM

V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
O
g Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
To) Aé X
SF Gmr?g Fiistolt inyenc sonka 170.80  40.86  6.56  0.92 036 140 0.16 0.88
N:0
=0 >
Q 38 8 Lilahagyma 49.63 1187 036  0.03 000 249 0.00 0.01
o0~
[72]
‘2 Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
<
Osszesen: 8022.32 1919.21 79.10 4690 1821 292.18 45.06 6.88
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
0 Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
€
" S Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
N XY —~—
™
8 g o2 E T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
S280
> v'-'UJ) Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
O
ﬁ izes sonka 127.91 3060 450  1.20 048 045 0.00 0.54
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 0.00 0.00
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

E Snidlinges 709.70 169.78 12.61  5.03 1.03 18.09 058 0.45®..
majgombdcleves @ @ @ @ tt)
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Vanilia sodo 551.64  131.97 4.43 2.39 126 23.04 11.01 0.17

9/12/2025

5 Kakaos piskota 1231.95 294.73 9.04 6.66 2.33 48,52 25.58 0.61 ¥\
sgb, e O
t 3m f U Pottyds Rudi 43138 10320 2.85 564 459 1179 1146 0.33 @
SR
vé’ Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00 0.06
Osszesen: 5819.03 1392.12 60.17 33.52 13.88 208.66 57.87 4.07
Uzletvezetd Konyhafénsdk
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