meui'd

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

9/8/2025
hétfs
(00640)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

m

(00640)
Szakiskola tejmentes Komlé Szakiskola tejmentes Komlé

9/9/2025
kedd

Immeuoid

ISKOLA ETTEREM

E Csontleves 349.00 83.49 12.74

Parolt csirkemell 845.42 202.25 29.74 8.66 1.14 1.11 0.00 1.70

Meggymartas (tejmentes) 1161.35 277.83 1.86 10.45 1.12 4277 1964 0.31

Piritott dara 1067.81 25546 564  6.17 0.63 44.04 0.00 0.40
Osszesen: 342358 819.03 40.74 27.28 291 100.66 19.64 272

Kéménymagleves 664.16  158.89 2.25 4.69 0.53 25.09 0.92 0.88

Ketchupos csirkecomb 847.30 202.70 23.27 10.43 1.97 3.68 240 1.40

(tejm.)

Zbldséges barnarizs 173752 414.19 8.78 8.74 1.00 74.75 0.00 0.31

Szilva 201.32 48.16 0.56 0.14 0.00 10.48 0.00 o0.01
Osszesen: 3450.30 823.94 34.86 24.00 3.50 114.00 3.32 260




9/10/2025

9/11/2025

szerda
(00640)

csitortok

(00640)
Szakiskola tejmentes Komlé Szakiskola tejmentes Komlo

mevid

ISKOLA ETTEREM

Immeuoid

E Zoldséges karalabéleves 512.26  122.36  3.85  3.40 044 1866 010 0.33
Rostonhal 636.33 152.23  15.23 9.65 1.73 0.00 0.00 0.64
Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70 59.32 0.00 0.24
Vitamin salata 263.34 63.00 1.63 0.20 0.02 1339 699 0.26
Almalé 100% HD 384.56 92.00  0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18

Osszesen: 362520 867.08 32.69 22.17 3.27 131.12 40.84 1.66
Tarhonyaleves 423.37 101.29 2.53 3.29 0.34 1485 0.10 0.95
Lencsefézelék 1639.14 39214 23.08 854 092 5508 087 073
(TEJMENTES) @ 9
Piritott baconos 1304.92 312.18 22.82 20.97 5.50 774 051 0.78
sertésborda
Teljes kidrlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 036 2892 0.18 054
Sz616 269.63 6450  0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Osszesen: 4304.19 1029.71 54.79 34.48 7.12 121.07 166 3.00

ISKOLA ETTEREM




mevid ISKOLA ETTEREM

ié E Snidlinges 1.091.97
o majgombdcleves
< Lekvaros bukta 2848.01
o @ (TEJMENTES)
N2 355 Alma 116.33
N = X e
~ C O .=
9g3e
> o
o
X
N
@
S
n Osszesen: 4 057.21

261.24 1923  8.02 159 27.38 051 0.53

681.56 12.99 20.30 2.15 110.74 12.81 0.31

27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

970.63 32.54 28.64 3.74 143.72 13.32 0.85

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!




