meui'd ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(KJ) (Kcal) g) g) rat(g) |(9)

" g E Joghurtos fejtett bableves ~ 708.77  169.56 9 2456 018 1.19 @.‘.“
Sg e -
RE D Spagetti Carbonara 2171.80 51957 22.02 19.12 8.57 6454 0.89 144 ....
o 2 o]
s Lo
T Osszesen: 2880.57 689.13 2895 23.75 9.34 8910 1.07 2.63
E Kertészleves 31397 7496 331 150 022 11.74 052 0.90 @
o 210,610.()
n £ Lecsos ragu 853.83 204.27 19.77 11.13 303 593 051 1.21
Sz 82
93 0 Bulgur 1355.30 32423 983  6.63 0.82 60.70  0.00 0.23
5¥ 2B
o Sz616 404.44  96.76  0.72  0.36 0.00 2172 0.00
Osszesen: 2927.54 700.22 33.63 19.62 407 100.09 1.03 2.35
E Zoldséges reszelttészta 349.39 8359 258  1.01 0.24 13.79 014 1.29
Ne) leves @ @ 9 @
o . E Znaimi sertéscomb 112152 268.31 2059 18.13 6.01 533 155 1.24F¢
S .‘g g Q e @
% E 8 8 Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
= n O n
(@)) — —
9 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Osszesen: 3039.35 727.12 34.40 22.49 6.70 9340 1.84 3.40
O . 1 L & o L)
—= E Zoldborsokrémleves 819.19 195.98 8.16 7.87 227 22.78 0.67 0.44
0% & (N0,
8 E C‘LDO ﬁ Piritott napraforgémag 170.57 40.81 1.57 3.43 0.00 0.86 0.00 0.00
]
<5:35 80
>8 <2 Mustéros silt 951.46 227.62 19.98 1274 222 626 131 0.62¢ @.@“.‘
L csirkecombfilé

-d _r_t Nz etlapwaltoztatas jogat fernmtartiulk. | vwevewr o rmeewid . hva | iskola. etterern. cormilo@rmeswic oo
TTTrLiewTri = - A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1 F2/ 81 -065




mevid

ISKOLA ETTEREM

N L0  E Séargarépas rizs 1348.62 32264 598 7.70 090 56.88 0.22 048 C egrytegmic
S _@ F S BDPBRDDHD
s 8 Osszesen: 3289.84 787.05 3569 31.74 539 86.78 220 154
o E Rozmaringos 669.05 160.06 16.54  4.02 057 14.06 0.44 0.52 @
Q
10 = csirkeraguleves @ @ @ @
No 08 izes Derelye 2676.38 640.28 17.38  9.04 0.68 11850 15.69 0.27¢
- X
S5 80
g 2 S Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
()
L L
Osszesen: 3461.76 828.17 34.24 13.38 1.25 138.16 16.13 0.80
Uzletvezetd Konyhaféndk

meuidcd Zrt. |

S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




