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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.01.

- 2025.09.07.

Fejtett bableves (tej-  620.38  148.42 22.51 0.94 .

tojasmentes)

Bechameles csirkeragu 757.78 181.29 22.99 6.76 0.89 6.94 066 0.37F¢

(tejmentes)

Spagetti (tojasmentes) 1367.53 327.16 3.20 6.85 0.83 61.60 269 0.74

Alma 203.58 48.70 0.56 0.56 0.00 9.80 0.00 o0.01
Osszesen: 2949.27 70557 31.68 18.30 2.20 100.85 3.72 2.06

Kertészleves (tej- 27851  66.63 233  1.32 0.15 11.09 027 0.86

tojasmentes)

Lecsos ragu 853.83 204.27 19.77 11.13 303 593 051 121

Bulgur 1355.30 324.23 9.83 6.63 0.82 60.70 0.00 0.23

Sz616 404.44 96.76 0.72 0.36 0.00 21.72 0.00 0.01
Osszesen: 2892.08 691.89 32.65 19.44 400 9944 078 231
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E Zoldségleves 283.50 67.82 1.22 2.09 025 10.73 0.24 0.31

(tojasmentes)

Znaimi sertéscomb 1007.88 24112 19.93 15.25 407 567 087 1.22

(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042

Teljes kidriést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 036 2892 0.18 0.54
Osszesen: 2971.01 710.76 33.36 20.03 483 9550 1.29 2.49

Zo6ldborsoleves 469.30 112.27 4.23 2.29 0.24 1827 027 1.18

(tojasmentes)

Mustaros siilt 951.16 227.55 19.98 12.73 222 625 131 0.62

csirkecombfilé (tejmentes) @

Sargarépas rizs 1480.89 354.28 6.70 7.72 090 64.03 0.00 1.05
Osszesen: 2901.35 694.10 30.91 22.74 336 8855 158 285
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/5/2025

ié E Rozmaringos 71422 170.87 16.03  3.68 047 1794 027 0.48
o) csirkeraguleves (tej-
X tojasment.)
3 Pogacsa (TEJ- 193346 46255 13.34  9.76 2.44 80.75  1.48 1.82
~ ~5 TOJASMENTES)
g%‘g Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
0 O
Qeg Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
I9)
(/2]
o]
%)
S Osszesen: 325830 779.50 31.08 18.36 6.81 120.62 11.20 2.32
Uzletvezetd Konyhaféndk
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