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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.01.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

- 2025.09.07.

Fejtett bableves 63442 15178 22.72 0.94 ..
(tejmentes) @ 9
Bechameles csirkeragu 757.78 181.29 22.99 6.76 0.89 6.94 0.66 0.37
(tejmentes)
Spagetti 149464 35757 12.00  8.29 113 5832 000 0.76
Osszesen: 2886.84 690.64 4055 19.22 252 87.98 080 207
Kertészleves 299.05  71.39 321  1.48 021 11.01 0.08 0.85
Lecsos ragu 853.83 204.27 19.77 11.13 303 593 051 121
Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23 “a
Sz616 404.44  96.76  0.72  0.36 000 21.72 0.00 0.01
Osszesen: 2912.62 696.65 3353 19.60 406 99.36 059 2.30
Z6ldséges reszelttészta 34388 8227 251  1.89 024 1360 0.00 1.29
leves @ 9
Znaimi sertéscomb 1007.88 241.12 1993 15.25 407 567 087 122
(TEJMENTES)
Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Osszesen: 3031.39 72521 3465 19.83 482 9837 1.05 3.47
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©  E zoldborsoleves 489.84 117.03 5.11 2.45 0.30 18.19 0.08 1.17
5
X Mustaros sillt 951.16 227.55 19.98 12.73 222 625 131 0.62
;5 < $ csirkecombfilé (tejmentes) @
S @ S Sargarépas rizs 1480.89 35428 6.70  7.72 0.90 64.03 0.00 1.05
5 g E
2Sg
n
e}
%)
L Osszesen: 2921.89 698.86 31.79 22.90 3.42 8847 139 284
uo )
= E Rozmaringos 654.13 156.49 16.44  4.01 056 13.33  0.00 0.47
% csirkeraguleves (tejment.) @ 9
ﬁ Pogacsa (TEJMENTES)  1961.08 469.16 13.88 10.24 256 80.77 1.48 1.83
X ;333
g @ S Alma 218.12 5218 0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
o O £
SRS Geszti Eszti 39250  93.90 111 4.32 3.90 11.43 945 0.00
8]
12
L Osszesen: 3225.83 771.73 32.03 19.17 7.02 116.03 1093 2.32
Uzletvezetd Konyhaféndk
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