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Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
708.77  169.56 6.93 4.63 0.77 24.56 0.18
217180 519.57 22.02 19.12 8.57 6454 0.89
305.98 73.20 3.30 0.66 0.27 0.12 0.09
75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
1849.22 44239 1496 1221 3.87 66.78 19.19
603.34 144.34 4.77 2.54 1.34 2543 12.01
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mevid ISKOLA ETTEREM

§ © V Ama 116.33  27.83 032 032 000 560 000 001
g § ’ Osszesen: 878291 2101.17 80.55 54.43  20.08 30224 62.14 6.65
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gouda sajt 597.41 142.92  9.98 10.98 615 0.89 0.00 0.82
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 000 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Lé T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
N Fonott kalacs 807.95 19329 539 215 143 3350 435 0.24
Ln —
§€ %\E E Kertészleves 31397 7496 331  1.50 022 1174 052 0.90.
B 06,0/
S S Lecs6s ragu 853.83 20427 19.77 11.13 303 593 051 1.21
u%f Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 6070 0.00 0.23
Sz818 404.44 9676 072  0.36 000 2172 000 001
U Poréhagymas vajkrém 21320 51.00 0.66  5.00 340 100 058 0.18
Paprika 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0
Teljes kisrl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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mevid

ISKOLA ETTEREM

V Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
o E Csirkemell sonka 182.25 4360 6.00 1.80 056 0.80 0.16 0.88
No Q0 X
8F o '-'UJ) 5 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
g = 8/:0 A
= Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
L
Osszesen: 7667.62 183422 81.08 49.61 1941 261.96 2546 6.97
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Mini kuglof 937.50 22428 681  3.56 131 3975 7.81 050
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
‘0 margarin
€ Edamisajt 45353 10850 9.10 805 543 000 000 0.63
¥
§ 8 oS Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 0.80 0.00 0.00
S ™m$
Now
DN Q 8 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(@)) ~
[72]
=8 E Petrezselymes burgonya 1012.50 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
©
L . i Dl g 0
Zbldséges reszelttészta 349.39 83.59 2.58 1.91 0.24 13.79 0.14 1.29
ves
Znaimi sertéscomb 112152 26831 2059 18.13 6.0l 533 155 124
Teljes kidrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 0.15 045
U Tejkrémszelet 501.60 120.00  3.07  8.02 334 1170 11.46
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Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 001
Panirozott halrudak 913.75 218.60 11.16 10.50 0.96 1929 0.63 1.15 @@
Francia salata 939.86 224.85  7.33  9.89 1.79 2548 348 1.25
Osszesen: 8280.44 1980.98 86.39 70.06 2250 24534 34.36 7.93
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Snidlinges sertésmajas 57851 13840  4.12 12.92 464 144 100 068
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Majonézes tojaskrém 263.71  63.09 278  5.44 110 077 038 0.29
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 045
Z6ldborsokrémleves 819.19 19598 816  7.87 227 2278 067 044 @@
Piritott napraforgémag 170.57 40.81 1.57 3.43 0.00 0.86 0.00 0.00
(l\:/gljrskt:ggfn sbi]gillté 951.46 227.62 19.98 12.74 222 626 131 062 @
Sargarépas rizs 134862 32264 598 7.70 0.90 56.88 022 048 @@
Gylimdlcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08
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V Tea 163.71 3917  0.40  0.08 0.00 913 899 0.0
Kapros turé 22476  53.77 498  3.22 204 112 154 0.14
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 8226.95 1968.19 8245 63.32 17.29 264.46 39.58 5.37
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.3 899 0.0
Sonkas kockasaijt 281.06  66.92 322  4.90 330 1.90 1.72 0.0
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 28.71 1.08 0.49
T Csemege karaj 107.84 2580 447  0.66 015 0.15 0.06 0.60
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Teljes ki6rlés(i zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Paprika 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.0 0.00
H o, L) i,
E Ssgflg?;glﬂgies 669.05 160.06 16.54  4.02 057 14.06 044 0.52 @
izes Derelye 2676.38 640.28 17.38  9.04 0.68 11850 15.69 0.27
Alma 11633  27.83 032 032 000 560 0.00 001
Osszesen: 535455 1280.68 51.71 23.07 572 208.47 37.26 2.57
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Uzletvezetd Konyhafénodk
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