mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(9)
T Péttyds kakaod 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
Snidlinges margarin 75.89 18.16 0.05 2.00 0.60 0.07 0.04 0.08
° Uborka 9.83 235 020 0.02 000 0.34 000 0.01
S Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
X
T E Fejtett bableves (tej- 499.02 119.38  4.04  3.12 0.36 18.46  0.30 0.71
QE) tojasmentes)
0 © Bechameles csirkeragu 616.07 147.39 20.39  4.73 0.64 565 050 0.35
~C .
S 0 g v (tejmentes)
grg' g% Spagetti (tojasmentes) 1187.81 28417 280 576 0.70 5390 235 0.72
~ O Y%=
(@)) 0O
S Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
(/2]
~(© .
‘o U Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
o margarin
3 Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
<
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 0.0
Osszesen: 4659.15 1114.65 47.96 28.05 731 161.14 2295 391
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mevi ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© Csirkemell sonka 136.69 32,70 450  1.35 042 060 012 0.66
§ Paprika 16.38 392 024 0.06 000 0.60 0.00 0.00
g Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
=
0 ® E Kertészleves 23049 5514  1.84  1.06 012 935 0.24 0.65
No g v (tojasmentes)
7 02 Lecsos ragu 74486 17820 17.48  9.83 269 468 041 0.94
5°s8
S Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 000 0.23
&
> Sz616 337.04 80.63 0.60  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
(/2]
‘S U Péréhagymas vajkrém 21320 51.00 066  5.00 340 100 058 0.18
<
Paprika 16.38 392 024 0.06 000 0.60 0.00 0.00
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@

Osszesen: 4615.82 110427 51.99 30.44 10.51 155.47 278 4.24
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Edami saijt 388.74  93.00 7.80  6.90 465 0.00 0.00 0.54

ié Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 080 0.00 0.00
o
- Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o e o
€ E Zoldségleves 236.33 5654  1.05 159 019 925 020 0.30
0 © (tojasmentes)
-~ C

NS o Znaimi sertéscomb 864.57 206.84 17.59 13.10 354 432 072 095

g5 0 % (TEJMENTES)

g % (S Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 0.42

S

2 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Ie)

w U Ama 17450 4175 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01

O

(2]

< Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5062.61 1211.17 49.95 32.33 12.82 173.48 19.02 3.85
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
o Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00
% Teljes kibrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
7
"QC: Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
£
X © Pulykamell sonka 136.69 32,70  4.50 1.38 051 060 0.18 0.66
8L 2%
o 4
N6 BB E Zoldborsoleves 39481 9445 364 176 019 1565 0.4 1.07
53 =4 :% (tojasmentes)
@0 T3 Mustaros siilt 79531 190.26 16.02  10.97 1.89 523 116 0.55
% csirkecombfilé (tejmentes)
1) Sargarépas rizs 129263 309.24 584  6.75 0.79 55.87 0.00
n
‘Y U Gyiimolcsos joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 ooo
<
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 049..

Osszesen: 4718.17 1128.74 51.92 30.35 7.79 160.56 18.08
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/5/2025

T Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 150.48 36.00 0.08 4.00 1.20 0.08 0.08 0.16
0 Paprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
£
2 Teljes ki6rlés( zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
T
GE) Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
~ ~< E Rozmaringos 569.99 136.36 1292 259 034 1497 024 044
v D xl L .
= 0K csirkeraguleves (tej-
5 8 NGy tojasment.)
(Sl
a 9«% Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 4807 0.76 1.39
;@ Alma 218.12 5218 0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
O
2 Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 945 0.00
2]
< U Sonkas kockasait 281.06 66.92 322  4.90 330 190 172 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60

Osszesen: 4232.38 1012.22 40.73 24.78 10.77 151.15 21.75 4.14

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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