mevid ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Snidlinges margarin 75.89 18.16 0.05 2.00 0.60 0.07 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60

E Fejtett bableves (TEJ- 506.55 121.18 455  3.15 0.38 18.43 001 0.67
PAR.MENTES)
Bechameles csirkeragu 616.07 147.39 20.39  4.73 064 565 050 0.35
(tejmentes)

9/1/2025
hétfo
(00642)
Alsés tej-paradicsommentes Komlé

Spagetti 1299.04 31077 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 o.74
0.50

U Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30 5.0 204 0.36 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 4532.12 1084.25 49.19 27.88 5.72 155.49 1351 3.68
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mevid

T Rizsital 392.92
Liga margarin 75.24
Csirkemell sonka 136.69
0 Paprika 24.57
E Vizes zsemle 695.20
§ E Kertészleves 248.46
&
0 £ Bulgur 1177.12
N5 N E
O -c
ST IR Sz816 337.04
Nx @09
s 27T ,
© Uborka salata 99.16
8 :
-q'—). Aprépecsenye 709.87
; (par.mentes)
‘3 U Almapuré 221.54
<
Kenémajas 321.90
Teljes ki6rl.kifli 503.69
Paprika 24.57
Osszesen:

mewuid =Zrt. |
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin

0 Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50

€

2 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
[72]

*GE) Paprika 16.38 392 024 0.06 000 0.60 0.00 0.00

(0]

Ko g E E Znaimi sertéscomb(TEJ- 860.22 205.80 17.54 13.10 354 416 056 0.95

<3= 35 PARM.MENTES)

= O n . . .

B N O O Z8ldséges reszelttészta 300.81  71.96 221 153 0.19 1215 0.00 1.28

27T leves

o

8 Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42

ﬁ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

O

<lt> U Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 '@
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mevid

g g U Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
N —©
o0 8 Osszesen: 4970.28 1189.07 45.67 30.84 10.28 175.75 19.32 4.75
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
o Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 000 0.11
5
f) Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Q
GC) Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
0§ ~E : ,
Ny o E E Zoldborsoleves 412.78 98.62 4.41 1.90 0.24 15,58 0.07 1.05
Q6 D Q
592 Mustéros sillt 79531 190.26 16.02  10.97 1.89 523 116 055
o 8 "-cSu csirkecombfilé (tejmentes) @
8_ Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 55.87 0.00 1.03
)
*(;; U Barackos turmix 362.92 86.82 0.31 1.10 0.11 18.93 1211 0.01
9 (TEJMENTES)
< Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 4638.51 1109.55 41.54 30.22 5.46 162.63 22.67 3.97
meuid Z'I’—': I S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjulk. | wvweerenwr o rmewicd oo | is!{ola_etterem,komlo@mevid,hu
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/5/2025

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
© Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
E} Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
_.aw_'.) Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
c
Q i OO0
5 o g E (F:esolrzkrggglﬂg\s/es tement) 521.60 12479 13.32  2.88 042 1113 000 0.4
\E § 2 Pogacsa (TEJMENTES) ~ 1411.88 337.77 943  8.47 220 56.14 097 0.50
v§ Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
'-;%-' Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
‘§ U Meggylekvar 217.25 51.97 0.13 0.05 0.00 12.00 0.00 0.00
< Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11  0.60 “@
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12

Osszesen: 4397.60 1052.06 39.11 23.60 8.53 165.36 20.02  3.29

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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