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Tételes étlap 2025.09.01.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

- 2025.09.07.

9/2/2025
kedd

(00559)
Alsos tejmentes-fruktézszeg.Komld Alsés tejmentes-fruktdézszeg.Komld

— Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak.
meuidcd Zrt. | - -

E Fejtett bableves 511.06 122.26 4.58
(TEJMENTES)
Bechameles csirkeragu 616.07 147.39 20.39 4.73 0.64
(tejmentes)
Spagetti 1299.04 31077 1050  7.02 0.96 51.03 000 0.74
Osszesen: 2426.17 580.42 3547 14.91 198 7532 061 1.80
E Kertészleves 248.46  59.30 261  1.20 018 928 007 064
Lecs6s ragu 74486 178.20 17.48  9.83 269 468 041 094
Bulgur 1177.12 28161 8.60 557 069 5311 0.00 0.23
Puding (TEJMENTES) 727.81 17412 018 154 0.16 39.79 499 0.1
Osszesen: 2898.25 693.23 28.87 18.14 3.72 106.86 547 1.82
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A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1

ié E Znaimi sertéscomb 857.37 205.11 1752 13.09 3.54 4.03 0.49 0.83
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< Osszesen: 2636.94 630.84 30.45 16.75 414 86.43 0.64 2.98
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Zzoldborséleves 412,78  98.62  4.41  1.90 0.24 1558 0.07 1.05

Fokhagymas csirkecomb 556.83 133.21 16.80 6.95 1.37 0.72 0.00 0.98

Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 55.87 0.00 1.03
) Uborka salata 93.69 22.41 0.80 0.08 0.00 4.59 0.00 0.42
S (sz6l6cukorral)
\8/ Natur kokuszgurt 421.34  100.80 0.72 7.32 6.84 720 072 0.08

9/4/2025
csutortok
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

Osszesen: 2777.27 66428 28,57 23.00 9.24 83.96 0.79 3.56
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E Rozmaringos

tek

(00559)
Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

meuidcd Zrt. |

Puding (TEJMENTES)

Osszesen:

csirkeraguleves (tejment.)
Pogacsa (TEJMENTES)

521.60 124.79 13.32 2.88

1411.88 337.77 9.43 8.47

727.81 174.12 0.18 1.54

2661.29 636.68 2293 12.89
Uzletvezetd

042 11.13  0.00 0.44

220 56.14 097 0.50

016 39.79 499 0.01

278 107.06 596 0.95
Konyhafdénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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