mevid

T Kakaé (TEJMENTES)

Snidlinges margarin

Uborka

LED Vizes zsemle

©

X  E Fejtett bableves

3 (TEJMENTES)
Lo p—— .
8 0 ™M aC.> Bechameles csirkeragu

= .

NG b E (tejmentes)
—c ©N .
& S Spagetti

<

© .

» U Delma szendvics

~8 margarin

< Uborka

Teljes ki6rlési zsemle
Parizsi felvagott

Osszesen:

meuidcd Zrt. |

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
75.89 1816  0.05  2.00 060 007 004 0.08
14.74 353 030  0.03 000 051 000 0.01
695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.60
511.06 12226 458  3.16 0.38 1864 011 071
616.07 147.39 20.39  4.73 064 565 050 0.35
1299.04 310.77 1050  7.02 0.96 51.03 0.00 0.74
7524 18.00 004  2.00 062 004 000 0.08
14.74 353 030  0.03 000 051 000 001
459.80 11000 3.75  0.65 015 2065 025 0.60
265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 000 0.0
4536.63 108533 4922 27.89 572 15570 13.61 3.72

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak. l AT N VR et Uil oh W] I
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt 1

iskola.ettererrmn . ixtormloaoErreess-icl oo
F2/ 81 -065




9/2/2025

meuidcd Zrt. |

kedd
(00513)
Alsds laktézmentes Komlo

mevi

T

m

C

ISKOLA ETTEREM

Lakt6zmentes tej
Liga margarin
Csirkemell sonka
Paprika

Vizes zsemle
Kertészleves
Lecsds ragu
Bulgur

Sz616

Paprika

Teljes kiorl kifli
Vajkrém laktozmentes

Osszesen:

459.80

75.24

136.69

16.38

695.20

248.46

744.86

1177.12

337.04

16.38

503.69

70.73

4 481.59

110.00

18.00

32.70

3.92

166.32

59.30

178.20

281.61

80.63

3.92

120.50

16.92

1072.02

7.50

0.04

4.50

0.24

5.61

2.61

17.48

8.60

0.60

0.24

3.70

0.11

51.23

3.75

2.00

1.35

0.06

0.66

1.20

9.83

5.57

0.30

0.06

1.80

1.76

28.34

2.50

0.60

0.42

0.00

0.00

0.18

2.69

0.69

0.00

0.00

0.85

0.00

7.93

11.75

0.04

0.60

0.60

33.16

9.28

4.68

53.11

18.10

0.60

21.00

0.14

153.06

7.00

0.04

0.12

0.00

0.11

0.07

0.41

0.00

0.00

0.00

1.30

0.00

9.05

0.33
0.08
0.66

0.00
0.60
0.94
0.23
0.01
0.00
0.60
0.00 ‘G)

4.09
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meuidcd Zrt. |

szerda
(00513)
Alsds laktézmentes Komlo

mevid

T

m

C

ISKOLA ETTEREM

Tea

Delma szendvics
margarin

Edami sajt
Paradicsom
Teljes ki6rlési kenyér

Zoldséges reszelttészta
leves

Znaimi sertéscomb
(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

Gesztenye Marci

Delma szendvics

margarin
Vizes zsemle

Osszesen:

163.71

37.62

453.53

18.31

555.94

300.81

864.57

922.82

555.94

145.41

373.69

37.62

695.20

5125.17

39.17

9.00

108.50

4.38

133.00

71.96

206.84

220.77

133.00

34.79

89.40

9.00

166.32

1226.13

0.40

0.02

9.10

0.20

4.90

2.21

17.59

5.82

4.90

0.40

1.14

0.02

5.61

52.31

0.08

1.00

8.05

0.04

1.20

1.53

13.10

0.93

1.20

0.40

3.15

1.00

0.66

32.34

0.00

0.31

5.43

0.01

0.30

0.19

3.54

0.11

0.30

0.00

2.79

0.31

0.00

13.29

9.13

0.02

0.00

0.80

24.10

12.15

4.32

46.15

24.10

7.00

14.01

0.02

33.16

174.96

8.99

0.00

0.00

0.00

0.15

0.00

0.72

0.00

0.15

0.00

8.70

0.00

0.11

18.82

0.00
0.04

0.63

0.00

0.45

1.28
0.95
0.42

0.45

0.01

0.01

0.04

0.60 ‘@

4.88
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mevid

ISKOLA ETTEREM

T Laktozmentes tej 459.80 110.00 7.50 3.75 250 11.75 7.00 0.33
Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
©)
ﬁ Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 0.18 0.00 0.11
X Q
Ln o -

/\C . . L L
NE @5 E Zoldborsoleves 41278 9862 441 190 024 1558 0.07 1.05
NQ b E
532 8% Mustaros siilt 79531 190.26  16.02  10.97 1.89 523 1.16 0.55
oo =L csirkecombfilé (tejmentes)

®©
* Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 55.87 0.00 1.03
0
}E’ U Gylmélcsjoghurt 570.57 13650  3.90  4.05 0.00 21.00 0.00 o.oo
laktozmentes
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 5074.44 121384 5247 34.90 7.25 167.25 8.53 4.21
LE) T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 899 0.00
Qo
ﬁ Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
Q
Te) =
8{ ’ojg Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
NE Db E
@ "8_ 8 %‘ Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
(@)) —
'
R Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
(/2]

0

0

<
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mevid ISKOLA ETTEREM

E Rozmaringos 521.60 124.79 13.32  2.88 0.42 11.13  0.00 0.44
csirkeraguleves (tejment.) @ @

9/5/2025

0
€
Q Pogacsa (TEJMENTES) 1411.88 337.77 9.43 8.47 220 56.14 0.97 0.50
0
9 Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
X —~F
230 —
S 8% Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.45 0.00
2 o9
-;g U Kockasaijt laktézmentes 459.80 110.00 4.00 10.60 7.00 0.00 0.00 0.70
~§ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
< <
Osszesen: 4577.25 1095.05 43.32 32.22 1493 153.46 19.98 391

Uzletvezetd Konyhafénok
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