mevid

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

meuidcd Zrt. |

T Péttyds kakaod 585.20 140.00  7.00 19.60 19.40 0.24
R ; " O
= Sajtos kifi 638.00 152.63 520  1.50 0.45 2870 1.10 0.50
X ; () () () o [
o E Joghurtos fejtett bableves ~ 570.38  136.46  5.68  3.52 0.60 20.12 013 0.90 @
" ,\% Spagetti Carbonara 1943.99 465.07 2013 17.62 8.09 56.24 083 1.38
S 9 E
83 9 S U Pick nosztalgia parizsi 30598 7320 330 0.66 027 012 0.09 0.63
- c =
~ O @
© =~ $ Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
© margarin
P Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
O
(7]
< Teljes kibrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Osszesen: 4593.33 1098.89 4540 29.18 12.38 145.98 21.80 4.34
% T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
(@]
N Fonott kalacs 807.95 19329 539 215 143 3350 435 0.24
[72]
2 E Kertészleves 260.39 62.16 2.68 1.21 0.18 9.86 0.42 0.68 YN # WY Y
g _ o8 - 16| 268 L. 18 986 042 0SSANAIONE G
N S 3 5 Lecsos ragu 74486 17820 17.48  9.83 269 468 041 0.94
dx 9+t
= o
5 =g Bulgur 1177.12 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
T
< Sz616 404.44  96.76  0.72  0.36 0.00 2172 0.00 0.01
[72]
O
<1E> U Poréhagymas vajkrém 21320 51.00 066  5.00 340 1.00 0.8

0.18

Az etlapwvalto=z=tatas jogat feraémtartjuak. lwww.mev‘idAhu I isola.etteraermn .  kormloEryeeswic . Fooa
A allergemnmnekiel kapocsolatos resZzletekert keresse a= zletwve=zetdSt

| 7=zrasi-ose=s




mevid

ISKOLA ETTEREM

o L ¢ U Paprika 16.38 392 024 006 000 060 0.00 0.00
No ’u‘—':.c:u ¢
83 0 2 £ Teles kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
ST ol )
< ¢ Osszesen: 4635.18 1108.77 47.97 29.73 1128 15872 7.06 3.21
T Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
margarin
© Edami saijt 388.74 9300 7.80  6.90 465 000 0.00 0.54
€
g Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 0.00 0.00
faf: Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
C
el )
Nl .l . apslogral e
NS T E E Zoldséges reszelttészta 305.40  73.06 227 155 019 1231 011 1.28 .....
QE@E leves @@@@@
2% S ®  Znaimi sertéscomb 95471 22840 1812 1540 509 401 125 0.97
£
E Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
[72]
‘2 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
<
U Tejkrémszelet 501.60 120.00  3.07  8.02 334 1170 11.46 0.13
Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
Osszesen: 4616.91 110453 48.00 37.80  14.61 140.74 22.11 4.33

meuidcd Zrt. |

A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1

F2AA81-06S




mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Majonézes tojaskrém 263.71  63.09 278  5.44 110 077 0.38 0.29
%’ Uborka 14.74 353 0.30 0.03 000 051 0.00 001
o
ﬁ Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
()

X € E zoldborsokrémleves 659.55 157.79 691  6.01 1.75 1870 054 041 o @
03 - S 000
N0 @ _‘C‘5 Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
J 5 =
~ O @

o N = 5 .
o T € Mustaros siilt 795.60 190.33 16.02 10.97 189 524 116 0.55@
—('U csirkecombfilé @ @ @ @
e
Sargarépas rizs 1163.72 27840 515 6.73 0.78 4889 022 0.48 @@
SO
< U Gyimdlcsds joghurt 35823 8570 325  2.25 150 16.62 1525 o.oo
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5089.89 1217.68 54.11 40.58 9.63 157.53 18.78 3.01
ié T Tea 163.71 3917 0.40  0.08 0.00 913 899 0.00
o
ﬁ Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
()
oy 5 Paprika 16.38 392 024 006 000 0.60 0.00 0.0
N 3T
S o S
Q ‘de;'; g IS Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
[Tol =
~ Q O ®
© ~ g Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
©
z
(7]
‘O
%)
<

-d _r_t S etlapwaltoztatas jogat fermnmtartjualk. | wvweerenr rreewwic oo | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




mevid ISKOLA ETTEREM

9/5/2025

E Rozmaringos 53354 127.64 13.40  2.90 042 11.71 035 0.48®..
(7]
Q csirkeraguleves @ @ @ @
C .
9 izes derelye 223873 53558 1422  7.48 056 99.68 15.56 0.24
/\CU
:q‘_., Bff Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01
cw®
N (
8 S £ U Sonkas kockasait 281.06  66.92 322  4.90 330 1.90 1.72 o.oo
~ @®
=
» Szendbvics kifli 63452 151.80 412  1.76 0.88 29.04 176 0.61
3
< Osszesen: 464471 1110.86 4451 21.05 6.27 179.01 28.82 2.95

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

-d '_t A etlapwalto=tatas jogat fFernmtartjule. | wvwevwwrenr o rmmewic . o | iskola.ettererm. kormloE@rmessic oo
meu. z - A allergemnmnekitel kapocsolatos reszletelkert keresse az= dazletwve=zetdt 1 FE2/5MIA81-065




