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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Liga margarin 112.86 27.00 0.06 3.00 0.90 0.06 0.06 0.12
Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
o Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
€
Q Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
U) ra
0 O E Kertészleves 23049 5514  1.84  1.06 012 935 0.24 0.65
Sz 6
NP wE Lecsos ragu 765.69 183.18 1743  9.91 271 564 043 0.94
g‘ x 35 (gluténmentes)
% Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 54.25 0.00 0.21
n
8 Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
<
U Péréhagymas vajkrém 21320 51.00 0.66  5.00 340 1.00 058 0.8
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 4618.98 1105.02 4257 34.30 10.77 150.45 3.73 4.80
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Edami sajt 453.53  108.50 9.10 8.05 5.43 0.00 0.00 0.63
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Ne)
E Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
()
f) E Zoldségleves 236.33 5654  1.05 159 019 925 0.20 0.30
Q
L0 —_
NS5 Znaimi sertéscomb 95295 227.98 17.95 1545 511 388 126 0.97
NgwE (GLUTENMENTES)
o
g % g;qi Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
=}
g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
‘0
% U Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 4907.23 1173.99 40.53 36.42 14.86 162.16 22.60 4.97
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mevid ISKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33
Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
Re)
g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
N
v 8 E Zoldborsdleves 392.94 94.01 3.45 1.82 0.21 15.49 0.25 0.28 “'@
05 ~+
SV oS
8 ‘g g GE) Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 55.87 0.00 1.03
S v
<53 © C
>822 Mustaros siilt 79531 190.26 16.02 1097 189 523 116 055
> . _
o csirkecombfilé
n (gluténmentes)
B Piritott napraforgémag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
<
U Gyumdlcsds joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00 'ﬁ)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 481368 1151.60 4570 37.21 8.36 15493 19.00 4.09
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mevid ISKOLA ETTEREM

9/5/2025

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
° Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
g E Rozmaringos 567.01 135.65 12.61  2.67 0.37 1472 026 0.4
ﬁ ~ qc) cswkgraguleves
£ g 2 (gluténmentes)
~g \8_"9;:3 Burgonyas tészta 1598.47 38241 5.77 6.83 0.81 7261 2.36 0.48
z_:;;) Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 4.94 3.50 0.12
2 Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 8.40 0.00 0.01
Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 1143 9.45 0.00
U Sonkas kockasaijt 281.06 66.92 3.22 4.90 3.30 1.90 1.72  0.00 "@
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 4517.53 1080.44 32.37 25.42 9.74 17143 28.77 3.76
" Ozletvezets Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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