| |K) __|(kea) [(9) g) rat (9) |(9)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

MEVID zRt. |

g E Zoldseges karfiolleves 476.42 11398  4.04 0.37 17.38  0.87 o4o®.. -
(@]
ﬁ Csirkés Mac and Cheese = 3271.76 78272 47.05 32.10  10.79 75.97  1.10 1.42...@‘
N
o | =
N o @8
Ow K~ =
N = [
;‘0 8:3
=T Sw
Y
@]
X
n
2
S
) Osszesen: 3748.18 896.70 51.09 3512  11.16 9335 197 1.82
h®) : 8 M 0
= E Paradicsom leves 899.27 215.14 4.04 5.30 0.61 36.60 21.98 0.52 i
£
X Rantott csirkecombfilé 1463.60 350.14 26.92 14.08 245 2676  0.80 1.50
: 00,0
o D Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00 0.24
N5 @3
83 g:g Vitamin salata 263.34  63.00 1.63  0.20 0.02 1339 6.99 0.26
=Y Sb
)
@]
X
n
2
S .
) Osszesen: 4000.34 957.02 40.07 25.75 3.78 136.07 29.77 252

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
A7z allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetsét | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mewvid.hu



Aevibh

[SKOLA ETTEREM

MEVID zRt.

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

o S ; G o \C

£ E Z6ldséges rizsleves 355.65  85.08 225  1.61 0.19 1510 0.05 0.15 @

% . . O\O

%. Huspogacsa szelet 131821 31536 16.69 21.15 7.08 1383 0.18 0.63

— Lencsefézelék 1807.28 432.36 2394 12.16 327 56.14 220 0.62¥ANY VW AN
Qs 538 OO
N o B:'_E, Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
QN8N
~ Yo Nektarin 184.87 4423 075  0.37 0.04 942 000 0.0

2

n

2

N

%) Osszesen: 4333.14 1036.63 4951 36,73  10.94 12341 261 1.94

ke) : & Dar N 0t 0

£ E Zellerkrémleves 633.02 15144 454 582 094 1950 065 0.50 @@

ﬁ Piritott tékmag 262.70  62.85 3.39  5.15 0.85 036 0.00 0.00

NG
X 3 Budapest sertésragu 126430 30246 27.95 14.87 3.64 1371 044 0.82
ot @3
N:g I5'E ; ; Cl Sy G gmi &
3::;’; §:§ Parolt rizs 160154 38314 7.32 771 0.90 70.63 0.52 0.37®@
N o> ©

©

X

n

I

N

%) Osszesen: 3761.56 899.89 43.20 33.55 6.33 10420 1.61 1.69

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Aevib [SKOLA ETTEREM

E Legényfogd leves 992.64 237.47 2355 @ 7.22 269 19.22 134 1.03 @
Szilvatéltelékes gombdc 267354 639.60 12.01  8.65 1.44 12219 47.08 0.93 @@
fahéjas porcukorral @ @ @

2

L)
Lo
qE u") Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
— Nd)) o
2420
N~

Szakiskola szlinidei étk. Komlo

Osszesen: 378251 904.90 35.88 16.19 413 147.01 48.42 197

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

MEVID zRt. | Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
ZRt. | A~ allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




