ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.
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T Kakao 0,201 Komlé alsés 775.24  185.46 8.7 2 28.36 14.99 0.34 0.00

Fokhagymas-petr.vajkrém ~ 218.20 52.20 056  5.16 328 104 052 0.30 0.00
Tolle .
Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001  0.80 0.00 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 750gr., 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 0.00
Riege )
E Burgonyaleves zdldséges ~ 476.14 11391 312 231 0.28 1975 059 0.95 @
B 20,6100 0.00
0 o Aprépecsenye (sc.)alsés 715.09 171.07 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19 0.76 0.00
No & g Komlé :
NE 0¥ Zoldborsofézelék alsos 912.14 21822 1159  5.82 081 2933 150 0.279\¢
S W 0.00
< 8 3
%) —0 Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45¥
< Rio 0.00
Cseresznye 216.14 5171 064 0.24 0.00 11.20 0.00 0.02 0.00
U Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00 0.00
Delma 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 000 0.04
szendv.marg.20%zs.450¢g 0.00
r.
Csaszarzsemle 65 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0091
gr.,Aranycipo e ﬂ, 0.00
Osszesen: 5481.37 1311.33 57.15 31.89  10.31 194.16 3459 4.64 0.00
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T Tea 0,25 Koml6 alsds 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00 0.00
F6tt bécsi rudacska Alsos 458.13 109.60 520 10.00 308 0.00 0.00 0.84 0.00
Univer ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 3.60 0.23 0.00
Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45 0.00
Rie )
Jogh.fejtett bableves 570.38 136.46  5.68  3.52 0.60 20.12 013 0.90 @
Jogn 20N D10 0.00
Te) ‘—ED Afrikai harcsaporkolt 553.89 13251 13.16  7.22 064 351 027 0.93 0.00
S5 ;o; S alsds '
= @ W0 Parolt rizs alsés 1270.94 30405 568 6.72 0.78 5483 035 025030 @
5¥ 838 (OZINEAAE 000
© =< Uborka salata alsos 99.16 2372 080  0.08 000 494 350 0.12 0.00
, . . ‘,
Edami saijt 45353 10850  9.10  8.05 543 000 000 0.63 0.00
Liga margarin 20%zsirt 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08 0.00
450 gr )
Teljes ki6rl.kifli 50g 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Aranyci @ 35.00
Hénapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04 0.00
Osszesen: 4791.85 1146.38 4925 40.75  12.28 142.08 18.33 5.07 35.00
° KSrozott tard alsos 21265  50.87 496 275 1.73 143 137 023 0.00
N ~E UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33¢
SIos * ) 0.00
N2 C‘m‘) X
= O . ,
0N O . . . . . . . . 60
S u 98 E;Jek;gcas kenyér 750qr., 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60 0.00
<_E 2 L L) L) L) L
Daragaluskaleves alsés 408.67 9777 220  4.19 050 12,57 0.06 0.50 0.00
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E Rantott csickemell alsés ~ 1099.48  263.03 23.49 10.10 141 19.02 058 0.92 ... 0.00
., . o
; o Burgonyapiiré alsés 590.22 141.20  3.88  1.04 0.60 28.08 232 172 @.@. 0.00
S8 s % Céklasalata 4250/2000 10826 2590 049  0.07 000 574 434 053
ST e or. 5/1 0.00
® 98 =
o N 8.8 U sargabarack 16548 3959 072  0.10 000 816 0.00 0.01
S 0.00
<
Meggyes muffin (cuki) 1021.80 24445 313 11.76 534 3119 1529 225 0.00
Osszesen: 4709.36 112664 5217 34.26 1162 14894 2396 7.09 0.00
T Tejeskavé 0,201 Komld 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27 0.00
Delma 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 0.00 0.04
szendv.marg.20%zs.4509g 0.00
r.
Pick sertés parizsi 259058  62.10 3.60 5.10 210 042 012 066 0.00
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00 0.00
o Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
ox 2| 0
§ ;.:9 3 % E Brokkolikrémleves alsés 43257 10349 520 289 062 1393 044 034 @@ 0.00
3 O
Jn S 8 Piritott napraforgdmag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
S o ~—2 . 0.00
< alsos
Tarhonyas hus alsés 2133.64 51044 27.43 17.79 3.94 59.44 034 075 11292
Csemege uborka 4100 / 42.00 10.05 042 0.7 000 168 133 0.70 0.00
2200 gr. :
U Gyiimdlcsos joghurt 125 35823 8570 325 225 150 16.62 1525 0.00 e
gr., Da .
Kifli tejes 45 gr., Rieger 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49 0.00
Osszesen: 5247.49 125538 5846 37.59  10.68 170.44 30.70 3.70 112.22
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; 0

T UHT tej 1,5% 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33 0.00

Liga margarin 20%zsirt 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0.00

450 gr
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75 0.00
szelet '
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45¢
Rie 0.00

A L) L) L)
E Pulykaraguleves alsés 51525 123.27 1155  3.93 0.86 1021 0.11 0.94 0.00

6/20/2025

0
x ~E - .
<S5 Csaszarmorzsa alsos 2172.89 519.83 13.87 18.47 453 7355 0.00 095
=13 CXD Komld @ @ 0.00
@ O -
8. 98 Afonya 146.72 35.10 0.06 0.00 0.00 8.70 8.01 0.00 0.00
< extradzsem,Mondoletti )
Porcukor 167.83 40.15 0.00 0.00 0.00 9.99 9.99 0.00 0.00
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01 0.00
U Sajtkrém, félzsir.1/1, 224.47 53.70 2.49 4.20 2.73 1.47 1.44 0.21 0.00
Sajtmes '
Uborka(kigyd) 9.83 235 020  0.02 0.00 034 000 001 0.00
Vizes zsemle 55 gr., 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 0.00
Rieger '
Osszesen: 5280.98 1263.40 51.36 34.81 11.24 181.59 19.95 4.29 0.00
Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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