ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.
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T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.1
Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
e Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
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§ Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
< Cseresznye 216.14 5171 064 024 0.00 11.20 0.00 0.02
U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00

Osszesen: 5231.32 125152 51.88 28.36 572 192.40 30.76  3.77
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
F6tt bécsi rudacska 34360 8220 390 750 231 0.00 0.00 0.63
Ketchup 4598  11.00 0.15  0.03 000 250 240 0.5
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 @
E Fejtett bableves 511.06 12226 458  3.16 0.38 1864 011 0.71 @
) (TEJIMENTES)
g Parolt rizs 1259.00 30120 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
%
L Afrikai harcsaporkolt 553.89 13251 13.16  7.22 064 351 027 0.93 '@
ST o FC-’
S D W Uborka salata 99.16  23.72 080  0.08 0.00 494 350 0.2
o 8 E
© % Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
O
g U Gala csemege karaj 12540  30.00 4.80  0.90 036 0.66 015 0.93
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes kidrl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 @
Hoénapos retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 0.04
Alma 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
Osszesen: 4686.73 1121.22 4297 31.36 6.22 162.17 16.91 4.86
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 O. 45
o E Brokkolikrémleves 341.22 8163 3.10 234 0.24 11.98 0.83 o.m@
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< Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 @
Osszesen: 4711.12 1127.06 4555 30.88 7.27 16271 21.72 353
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Familia toast sonkas 11537  27.60  3.60  1.20 048 060 012 0.75
ié szelet
S Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Ln
N x Q§ Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 018 054 @
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@ e
» Szilvaslepény 1926.83 460.97 11.21  6.07 0.56 89.44 1564 0.22 @
3 (TEJIMENTES)
< U Zzala felvagott 242.02  57.90 390 450 162 045 0.00 0.50
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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