ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.
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Burgonyaleves 458.24  109.63 0.27 18.87

Flekken szelet 770.95 184.44 17.60 10.28 2.73 514 0.13 0.76

Magyaros 846.85 202.60 1045 531 053 2773 150 0.22

zO6ldborsofézelék

Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45

Cseresznye 216.14 51.71 0.64 0.24 0.00 11.20 0.00 0.02
Osszesen: 2848.12 681.38 36.60 19.33 383 87.04 185 234

Fejtett bableves 511.06 12226 458  3.16 038 1864 0.11 0.71

(TEJMENTES)

Parolt rizs 1259.00 301.20 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21

Afrikai harcsaporkolt 553.89 13251 13.16  7.22 064 351 027 0093

Uborka salata 99.16  23.72 0.80  0.08 0.00 494 350 0.12

Sz616 269.63 6450 0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
Osszesen: 2692.74 644.19 2462 17.41 1.80 9582 3.88 197
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