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Paprika
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Kukoricés kenyér
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(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
263.71 63.09 2.78 5.44 1.10 0.77 0.38
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
775.24  185.46 8.74 4.03 220 28.36 14.99
218.20 52.20 0.56 5.16 3.28 1.04 0.52
18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00
595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00
476.14 11391 3.12 231 0.28 19.75 0.59
715.09 171.07 17.17 10.22 2.73 2.34 0.19
912.14 218.22 11.59 5.82 0.81 29.33 1.50
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
216.14 51.71 0.64 0.24 0.00 11.20 0.00
273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00
687.40 164.45 5.33 1.37 0.39 31.52 0.45
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= V Bubos has 1076.97 257.65 2321 14.72 435 763 001 068 ...
§ :‘g 5-03\6 _§ Burgonya pogacsa 1509.93 361.23 7.00 26.78 19.09 25.01 1.60 2.00
% 2 éué >< Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 350 0.22
[72]
< Osszesen: 9390.81 2246.61 97.81 79.76  34.87 280.57 49.07 8.55
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Dzsungel gabonapehely 767.03 18350 410  1.40 0.40 3650 13.50 0.34 @
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520  10.00 308 000 000 084
0 Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 3.75 3.60 0.23
§ ~ g,;g Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
N ™ A 1 Ll L] L L2
E E § E Parolt rizs | 1270.94 30405 568  6.72 078 5483 035 025 @
> v\g Joghurtos fejtett bableves ~ 570.38  136.46 568  3.52 0.60 20.12 013 0.90 @
< Afrikai harcsapdrkélt 553.89 13251 13.16  7.22 0.64 351 027 093
Uborka salata 99.16 2372 080  0.08 0.00 494 350 0.2
Edami sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
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U Hédnapos retek 18.27 0.04
% V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
a Ag Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
oOT Os
S E g 2 Svab fiistdlt sonka 168.87  40.40 656  0.92 036 140 016 0.88
3 ‘o""é Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
< Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7178.48 1717.35 74.89 4856 1539 23898 41.00 7.38
R Barackos zabkasa 1059.19 25339  9.65  4.31 1.64 4452 2059 0.42
T Kérdzott 212.65  50.87 4.96 275 173 143 1.37 0.23
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
0 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.0 0.60
§ 3 &\é E Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 1257 0.06 0.50
S % g % Rantott csirkemell 1099.48 263.03 2349 10.10 141 19.02 058 0.92
39 9{-; Burgonyapiiré 500.22 141.20 3.88  1.04 0.60 28.08 232 172 @@
< Céklasalata 108.26  25.90 049 0.7 000 574 434 053
U Sargabarack 165.48 3959 072 0.10 000 816 0.0 001
Meggyes muffin 1021.80 24445 313 11.76 534 3119 1529 225
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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o ™ vV Hamburger 2302.71 550.89 19.32 2257 9.78 64.82 13.66 257 AW AP “ %
8 -9 ’ BDOEDE)
3 3 Osszesen: 8234.97 1970.09 8154 61.22  23.04 267.41 67.20 10.08
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Vajas iz(i margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02
Kakaos foszl6s kalacs 92378 221.00 520 650 2.93 3445 884 0.60
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
margarin
0 Pick sertés parizsi 25958  62.10 3.60  5.10 210 042 012 0.66
€
nx O Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
SEgs
N:g RS Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(o0 o0
o =2 o
-~ 0 L 0.
S0~ E Brokkolikrémleves 43257 103.49 529  2.89 0.62 1393 044 034 @.@.
SO0
< Piritott napraforgdmag 146.20 34.98 1.35 2.94 0.00 0.74 0.00 0.00
Tarhonyas hus 2133.64 51044 27.43 17.79 394 5944 034 0.75
Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70
U Gyiimdlcsds joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 149.53 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
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6/20/2025

E Porcukor 167.83  40.15  0.00  0.00 0.00 999 9.99 0.00
©
£ Alma 116.33 2783 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
X
T Fog\g U Saijtkrém 224.47 5370 249  4.20 273 147 1.44 0.21@
T 0>
28 Q Uborka 9.83 235 020  0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
n
‘2 Vizes zsemle 695.20 166.32  5.61  0.66 0.00 3316 0.11 o.ao@
<

Osszesen: 6719.28 1607.50 60.30 48.60 12.64 22731 29.14 5.58

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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