(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

6/16/2025

hétfé
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

R

m

<

Majonezes tojaskrém SZI.
Zoldpaprika
UHT tej 1,5%

Csaszarzsemle 65
gr.,Aranycipé

Burgonyaleves zéldséges
SZI.

Apropecsenye (sc) Szl.
Komlo

Zo6ldborsofézelék mir.SZI.
Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Cseresznye

Bubos hus SZI.
Burgonya pogacsa SZI.

Kaposzta salata SZI.

Osszesen:

310.44

32.76

507.15

1374.80

700.38

940.78

1270.94

667.13

216.14

1361.48

1524.89

250.08

9 156.97
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Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

121.33

328.90

167.56

225.07

304.05

159.60

51.71

325.71

364.81

59.83

2190.68

10.66

4.60

21.56

16.13

5.88

0.64

29.14

7.00

1.98

109.90

0.12

3.75

2.74

3.46

13.72

8.16

1.44

0.24

18.84

27.17

0.28

86.30

0.00

2.04

0.78

0.42

3.52

1.15

0.36

0.00

541

19.14

0.03

34.16

1.20

13.25

63.04

28.94

3.48

40.78

28.92

11.20

9.34

25.02

11.97

238.03

0.00

0.00

0.90

0.97

0.32

2.00

0.18

0.00

0.01

1.60

5.00

11.42

022 ....

0.33

1.82

MO 00,00
1.00

0.30

0.54

0.79

2.00

8.58
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0.00

0.00

0.00

0.00

o

.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00
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© E Narancslé 100% 0,20 I, 378.00 90.00 1.40 0.40 0.10 18.80 18.80 0.00 0.00
g Happy D :
n
g Hamburger SZI. 2752.72 65855 2425 30.11 13.10 69.49 18.24  3.40 ¥ aANE LTS NCT g TR
No O
o 8 E
€30
@ g
Heo )
C
£
m Osszesen: 3130.72 748.55 25.65 30.51 13.20 88.29 37.04 3.40 0.00
R Pottyds kakad 200ml 585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 1940 0.24 0.00
= FOK.KR.LEV.BOLO.SPA 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
c 0.00
> G-A
E Hoénapos retek 24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00 0.06 0.00
LD N
N_ =0 Teljes kidrl.kifli 50g 1007.38 241.00 7.40 3.60 1.70 42.00 260 1.20
o
I3 I E Aranyci (4) 70.00
~93 < : S U G O gm0
N E Jogh.Fejtett bableves 887.19 21225 876  5.75 0.95 30.75 022 1.48 @...“
& Ss s AONEH ) 0.00
X Afrikai harcsapérkélt SZI. 758.02 181.34 18.14 9.71 0.85 506 041 117¢
fq) 0.00
[\] , .
N Parolt rizs SZI. 1601.54 383.14 7.32 7.71 0.90 70.63 052 0.37 L Sy iegmie
N N #)00) 0.00
Uborka salata SZI. 158.61 37.95 1.48 0.14 0.00 765 500 0.15 0.00
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AlEvil

[SKOL

0.00

ET

TEREM

o V Tea025 Komis SZI. 181.25  43.36  0.40  0.08 10.16  9.99 0.00
£ . Univer ketchup 137.94 3300 045  0.09 0.00 750 7.20 045 0.00
r-\z He .
o 4
B2 ( Telieskiérlkenyér 0,50kg 1111.88 26600  9.80  2.40 0.60 4820 030 0900 0.00
Q x Rie .
S wn<
X~ Féttbécsi rudacska SZI. 572.66 137.00 650 12.50 3.85 000 000 105 0.00
N
0 0 Osszesen: 7026.03 1680.87 67.73 4522  11.05 24243 4564 7.07 70.00
AN
O T —
NT ® E h.Fej | 7.1 212.2 7 7 . 7 22 14 YAV Y WY Y
S8 3 \éozglj ejtett bableves 887.19 5 876 575 095 3075 O 8 @ @ @ 0.00
~ (2]
R i~ Flszeres burgonya SZI. ~ 1232.93 29496 755  1.98 0.24 6022 0.00 057 @@ 0.00
u .
R SLENNACN
L @ Uborka salata SZI. 158.61 37.95 1.48 0.14 0.00 765 500 0.15
2 0.00
o .=
o0 Magyaros rakott csmell 167355 400.37 3628 14.71 503 548 002 167 0.00
= Szl '
g
S )
m Osszesen: 395228 94553 54.07 22.58 6.22 104.10 524 3.87 0.00
5 R Tea 0,25 Koml6 SZI. 18125 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
(O]
£ Medve kockasajt 17,50 539.22 129.00  6.30 10.50 6.90 240 1.20 0.90 0.00
o < gr.Natur -
N 6‘% Z8ldpaprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00 0.00
N o X .
~ O O
3 =3 Teljes kisrl.kifli 50g 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00  2.60 1.20 20.00
oS "o Aranyci ‘
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é E Daragaluskaleves SZI. 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 009 0.75 0.00
@ Rantott csirkemell SZI. 1469.83 351.63 35.11 10.99 1.65 27.36 0.80 1.27
5 ©,0,0
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o  E Burgonyapiiré SZI. 81155 19415  5.34 3861 319 237 @.@". 0.00
£ . Céklasalata 4250/2000 154.66  37.00 070  0.10 0.00 820 6.20 0.00
oX’% o5/, :
% 3 § V Tea 0,251 Komlé SZI. 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
[ .
O n«<
~-g ~ OO OO OO0
_‘5 Hamburger SZI. 275272 65855 2425 3011  13.10 69.49 18.24  3.40 0.00
I Osszesen: 7810.28 1868.49 8371 65.17 2515 228.15 52.30 10.64 70.00
o —
Q g S E Daragaluskaleves SZI. 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75 ....‘ 0.00
0 N .
— X
S° 2 Tejszin. husos tortellini ~ 2576.03  616.28 25.00 2574  11.94 69.61 3.20 2.38 .... 0.00
N szl.
0o o
S
8o
Hee )
C
£
m Osszesen: 3255.69 778.88 28.33 3390 1291 8818 329 3.3 0.00
R UHTtej15% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
Hee}
C
o) Duplakakads tekercs 1970.87 47150 5.64 2381 1162 5750 27.03 0.69
S 115gr.Aran @ @ @ 0.00
< E Brokkolikrémleves SZI. 617.62 147.76  7.07  5.00 092 1840 052 0.37 @‘@
g5 .5 2B
N %' < £ Piritott napraforgémag 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00
Jewms 0.00
5 8 Y SZI.
S 3= c_g Tarhonyas hus (sc.) SZI.  2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 050 0.85 0.00
-
2 Csemege uborka 4100 / 60.00 1435 0.60 0.10 000 240 1.90 1.00 0.00
ﬁ 2200 gr. )
N v Tea 0,251 Komlé SZI. 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
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88 sszesen:
S© T E Brokkolikrémleves SZI.
Jp 2
©o o Piritott napraforgémag
XX
o Szl
~ N
TR’ Brassoi aprépecsenye
AN .—
o E szl.
o =
20 Céklasalata 4250/2000
5 gr. 5/1,
qC, Cseresznye
£
o Osszesen:
f::s‘ Tea 0,25 Komlo SZI.
)
S Uborka(kigyo)
<
g X —~0 Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
oo 9Q«¢ i
NI = Rie
<~ C O O - .
8 O O Y Familia toast sonkas
Neo O
o) = ®© szelet
_Ecc; Liga margarin 20%zsirt
g 450 gr
ﬁ E Pulykaraguleves SZI.
w
& _~1 =5 I~

>

(00540)
Szakiskola Komlo (A-

mAAl)

Vi

V Delma

szendv.marg.20%zs.4509g
r.

Trappista sajt
Z6ldhagyma csomos (kg.)

Teljes ki6rlésl zsemle
50g Ara

37.62

647.90

27.00

919.60

8 102.83
617.62

243.67

2105.81

154.66

270.18

3391.94
181.25

19.66

1111.88

192.28

37.62

857.03

[SKOL

155.00

6.46

220.00

1938.47
147.76

58.29

503.78

37.00

64.64

811.47
43.36

4.70

266.00

46.00

9.00

205.03

13.00

0.37

7.50

84.26
7.07

2.25

30.31

0.70

0.80

41.13
0.40

0.40

9.80

6.00

0.02

17.48

11.50

0.04

1.30

72.80
5.00

4.90

18.46

0.10

0.30

28.76
0.08

0.04

2.40

2.00

1.00

7.68

A

0.31

7.75

0.01

0.30

28.08
0.92

0.00

5.43

0.00

0.00

6.35
0.00

0.00

0.60

0.80

0.30

1.48

ET
0.02 0.00

0.00

1.47

41.30

230.72
18.40

1.23

52.44

8.20

14.00

94.27
10.16

0.68

48.20

1.00

0.02

16.15

0.00

0.00

0.50

40.44
0.52

0.00

0.32

6.20

0.00

7.04
9.99

0.00

0.30

0.20

0.02

0.17

TEREM

0.04
0.90
0.01

1.20

5.39
RN OO,
0.00

1.91
0.75

0.02

3.05
0.00

0.01
0.90
1.25
0.04

MZ.0/6.0/C)
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0.00

0.00
0.00
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0.00

0.00

0.00

0.00
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. E Csaszarmorzsa SZI.
2 Komlé
GE) Afonya
< extradzsem,Mondoletti
— Porcukor
SE
8 o Alma
8%
o V Gyumolcsos joghurt 125
ﬁ gr., Da
Q X < Banan
oo N
94 o ”
oS w0 Osszesen:
Naog ~
© B©  E Pulykaraguleves SZI.
#
v Csokls.-meggyes
ﬁ palacsinta SZI.
09 Alma
© £
o =
SAC)
Heo)
C
()
£ )
(aa} Osszesen:
& _~1 =5 I~

AlEvil

2 753.37

195.62

167.83

116.33

716.46

526.53

6 875.86
857.03

1 909.36

174.50

2 940.89
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65870 17.52 2355
4680 008  0.00
4015 000 0.0
2783 032 032

17140 650 450

12596 156  0.12

164493 60.08 41.69

20503 17.48  7.68

45678 1039 11.01
4175 048  0.48

70356 2835 19.17

" Uzletvezets

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!

5.76

0.00

0.00

0.00

3.00

0.00

11.94
1.48

4.66

0.00

6.14

92.91

11.60

9.99

5.60

33.24

29.04

258.59
16.15

77.29

8.40

101.84

000 1.20
10.68  0.00
9.99  0.00
000 001
3050  0.00
000 0.07
61.85 4.89
017 141
3129  1.69
000 001
3146 311
o Konyhaféndk
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0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



